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RESUMEN
Onjetivo. Describir lascaracteristicas clinicas y epidemiolégicas de lospacientes conenfermedad de Parkinson atipico.

Material y Métodos. El estudio fue descriptivo y retrospectivo. Seincluyo todos los pacientes condiagndstico de enfermedad
de Parkinson atipico que recibieron atencion médica en el Hospital Nacional EsSalud Edgardo Rebagliati Martins de Lima,
decuyas historias clinicas se extrajo lainformacion.

resultados. Se incluyoa 41 pacientes con diagnéstico de Parkinson atipicode los cualesla mayorfrecuencia fueron
pacientes con la paralisis supranuclear progresiva (PSP) seguidos de atrofia multisistémica (AMS), degeneracion ganglionar
corticobasal (DGCB) y demencia porcuerpos de Lewy (DCL). Hubo predominio de sexo masculino en pacientes conPSP y de
sexofemenino en pacientes conAMS. Todos los pacientes conPSP presentaron un cuadro progresivo, edad de inicio mayor o
igual a 40 afios y paralisis supranuclear de la mirada vertical; todos lospacientes conAMS presentaron rigidez y la mayoria
inestabilidad postural y ataxia de la marcha como caracteristicas masfrecuentes; todos los pacientes conDGCB presentaron
uncurso cronico progresivo y asimetria al inicio; finalmente, todos lospacientes con DCL presentaron undeterioro cognitivo
progresivo de suficiente magnitud parainterferir con las funciones normales sociales u ocupacionales y fluctuaciones en la
funcion cognitiva convariaciones pronunciadas enlaatencion y alerta.

conclusion. Lascaracteristicas clinicas de lasentidades catalogadas como parkinsonismo atipico sonvariadas y a veces con
diferencias muysutiles en cada unodeellos; portanto, establecer el diagnéstico correcto a veces resulta dificil.

Palabras claves. Parkinson atipico, parkinsonismo, paralisis supranuclear progresiva, atrofia multisistémica, degeneracion
ganglionar corticobasal y demencia porcuerpos de Lewy.

finally DCL. Most PSP patientswere males; otherwise, most
AMS patients were females. All PSP patients had a progressive
disease, age of onset> 40 year-old and supranuclear palsy of
vertical gaze. All AMS patients had rigidity, postural instability

ABSTRACT

Purpose. Describe the clinical and epidemiological
characteristics in patients withatypical parkinsonism.
Methods. The present study was descriptive and retrospective.

Itincluded all patients withatypical parkinsonian syndrome:
progressive supranuclear palsy (PSP),corticobasal degene-
ration(CBD), multiple systematrophy (MSA)and dementia
with Lewybodies(DLB)that were attended in the Edgardo
Rebagliati MartinsHospital,Lima. All data was collected
fromtheclinical records.

results. There were41patients withatypical parkinsonism; the
mostfrequent diagnosis wasPSPfollowed by AMS, DGCB and
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and ataxicgait as frequent characteristics. All DGCB patients
had a chronic progressive course and asymmetryat onset.
Finally patients with DCL had a progressive cognitive deterio
ration thatinterfere with normal social or occupational functions.

conclusion. The clinical characteristics of patients with an
atypical parkinsonism syndrome were diverse and sometimes
with few differences. So, to establish a correctdiagnosis is
difficult in somecases.

Key words. Atypical parkinsonism, parkinsonism, Progressive
supranuclear palsy, Corticobasal degeneration, Multiple
system atrophy, Dementia withLewybodies.
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INTRODUCCION

Aproximadamente de 15%a 25% de los pacientes con
parkinsonismo que acudena los centrosde trastornos
del movimiento tienen algun tipo de enfermedad de
Parkinson atipica.! Un nUmero sustancial de estos
pacientes tendrd una enfermedad neurodegenerativa
primaria. De estas, las mas comunes,son la atrofia
multisistémica (AMS), la parélisis supranuclear
progresiva (PSP) y la degeneracion ganglionar
corticobasal (DGCB). Una cuarta entidad, demencia
por cuerpos de Lewy (DCL), puede ser parte del
espectro de laenfermedad de Parkinson, y es reconocida
como el segundo tipo mas frecuente de demencia
neurodegenerativa, después de la enfermedad de
Alzheimer.

Loscasos de Parkinson atipico difieren de laenfermedad
de Parkinson idiopatica clasica en ciertas caracteristicas
clinicas, pobre respuestaa levodopa, caracteristicas
patoldgicas distintivas y pobre pronostico.® Las
caracteristicas clinicas asociadas incluyen inicio
simétrico, tremor infrecuente o atipico, rigidez
prominente en la musculatura axial, bradicinesia,
inestabilidad postural temprana, parélisis supranuclear,
falla autondmica temprana, alteracion piramidal,
compromiso cerebeloso, fendmeno del miembro ajeno,
apraxiay disfunciéncognitivatempranaen algunos
Casos.

La PSP, AMS y DCL son desordenes frecuentes.
Menos frecuentes constituyen la DGCB, la demencia
frontotemporalcon cromosoma 17 (FTDP-17), la
enfermedad de Pick, la degeneracion palidonigral,
la enfermedad de Wilsony una varianterigidade la
enfermedad de Huntington.

Estudios recientes muestran que el diagndstico de estos
tipos de Parkinson atipico mejoracuandose utilizan
criterios estrictos. Sin embargo, las presentaciones
inusuales constituyen unretodiagnostico.*”

Portanto,dadoel granespectro de fenotipos asociados
con estas enfermedades y las diferencias a vecesmuy
sutiles, puede resultardificil establecer un diagnéstico
correctoespecialmente al inicio de la enfermedad, a
pesar de observaciones clinicas seriadasy examenes
neuroldgicosrepetidos. Mas aun, es necesario un
diagndstico acucioso de estas enfermedades para
entender su causay patogenia.*

Es importante realizar estudios en nuestro mediodado
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que el nimerode pacientesque consultanpor estas

enfermedades cada vez es mayory ademasa vecesse
hace el diagndstico de Parkinsonatipico de manera
incorrecta. Este trabajonos va a permitir identificar de
maneramas oportuna y temprana a los pacientes con
Parkinson atipico, através delacorrecta identificacion de
signos, sintomas y hallazgos radiolégicos consignados
en la historia clinica, con la finalidad de ofrecerles una
alternativa terapéutica y seguimiento posterior.

Porello, el objetivo del presente estudio fuedescribir las
caracteristicas clinico-epidemioldgicas de los pacientes
conParkinson atipico.

MATERIAL Y METODOS

El presente trabajo fue descriptivoy retrospectivo.
Se reviso las historiasclinicas de pacientescon los
diagnosticos mas frecuentes de Parkinson atipico (AMS,
PSP,DGCB, DCL) que fueron atendidos en el Hospital
Nacional EsSalud Edgard Rebagliati Martins (HNERM)
de Lima, durante el periodo enero2000-enero 2011.

La poblacion estuvo constituida por todoslos pacientes
condiagnostico de Parkinson atipico: AMS, PSP DGCB,
y DCL querecibieron atencién médica en el hospital.

Se excluyd a: pacientes con diagndstico de enfermedad
de Parkinson idiopatica; pacientes con diagnostico
de parkinsonismosintomatico (toxico, inflamatorio
o; inducidopor drogas; pacientescon diagnéstico de
pseudoparkinsonismo (vascular o hidrocefalia a presion
normal).

Inicialmente se revisden el sistema computarizado del
HNERM parala busqueda de pacientes con diagnéstico
de cualquiertipo de Parkinson atipicoa través de la
codificacion CIE-10(codificacion usadaen el sistema
de informatica hospitalario), con lo que se extrajoel
nimero de historia clinica. Unavez obtenido el nimero
de historiaclinicade un pacientecon diagndstico de
Parkinson atipico, se revisddichahistoria seleccionada
y se procedid al llenadode la fichade recoleccion de
datos.

Se agrupda los pacientes con cada tipo de Parkinson
atipico,segunlos criterios diagndsticos de la National
Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS)
y se presentd mediante frecuencias y proporciones. Se
realizd tablasy gréficos seguncorresponda paralo cual
se utiliz el programa Excel97/Windows XP.
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RESULTADOS

Se reviso las historias clinicas de 41 pacientes con
diagndstico de Parkinson atipico, de loscuales 20 cumplian
conlos criterios paraPSP; 8 pacientes, con los criterios
de AMS; 7,de DGCB y 6, concriterios paraDCL.

Las principales comorbilidades encontradas en los
pacientes con Parkinson atipico fueron hipertension
arterial en 15pacientes y diabetes mellitus en 17 pacientes.
Dentro del grupode pacientes con PSP, 16 cumplieron
con los criterios para PSP probable y cuatro se
catalogaron como PSP posible. Las caracteristicas
clinicas seresumen enlaTabla 1.

En el grupode pacientes conAMS, seiscumplieron con
los criterios para AMSprobable y doscon AMSposible.
Lascaracteristicas clinicas se presentan enlaTabla 2.

Enel grupode pacientes conDGCB, la edadpromedio
de iniciode los sintomas fue 60,8 afios (rango:55-68

Tabla |. Caracteristicas clinicas segln criterios

diagnosticos de paralisis supranuclear progresiva (PSP).

= Masculino I
= Femenino 9
= Edad de inicio en aios (media) 59,8

= Edad de diagnostico en afios (media) 64,3

= Criterios mandatorios

- Cuadro progresivo 20 100,0

— Inicio > 40 afos 20 100,0

— Paralisis supranuclear de la mirada vertical 20 100,0

- Inestabilidad postural con caidas en 16 80,0
el primer aio de enfermedad

- Lentificacion de los movimientos 16 80,0
sacadicos verticales

= Criterios de soporte

- Acinesia simétrica 17 850

- Rigidez simétrica de predominio proximal 16 80,0

- Disfagia precoz 14 700

- Disartria precoz 14 70,0

- Distonia cervical, especialmente retrocolis 13 65,0
- Aparicion precoz de alteraciones

cognitivas sugestivas de demencia

subcortical que incluyen:

+ Apatia 8 40,0
¢ Alteracion de la capacidad de abstraccion 10 50,0
+  Disminucion de la fluencia verbal 8 40,0
*  Conducta de utilizacion o imitacion 10 50,0
+ Signos de liberacion frontal 12 60,0
= Escasa o nula respuesta al 18 90,0

tratamiento con levodopa

Tabla 2. Caracteristicas clinicas segln criterios

diagnosticos de atrofia multisistémica (AMS).

= Masculino 3
= Femenino 5
= Edad de inicio en afos (media) 61,5

= Edad de diagnostico en afios (media) 65,0
= Disfuncion autondmica y alteraciones urinarias

- Hipotension ortostatica 6 750
- Incontinencia urinaria o vaciado 5 625
vesical incompleto
— Disfuncion eréctil | 125
= Parkinsonismo
- Bradicinesia 6 750
- Rigidez 8 100,0
— Inestabilidad postural 7 875
— Temblor (postural, de reposo o ambos) 6 750
= Disfuncion cerebelosa
- Ataxia de la marcha 7 875
- Disartria ataxica 5 625
- Ataxia de miembros 5 625
- Nistagmo evocado por la mirada 2250

= Disfuncion corticoespinal
— Respuesta plantar extensora con hiperreflexia 2 25,0
— Escasa o nula respuesta al tratamiento con 6 75,0
levodopa

afios) y la edad promediode diagnostico, 66,2 afios
(rango: 57-71 afios). Tabla3.

Tabla 3. Caracteristicas clinicas segun criterios diagnosticos

de degeneracion ganglionar corticobasal (DGCB).

N %
* Masculino 4
* Femenino 3
= Edad de inicio en afios (media) 60,8
= Edad de diagnostico en afios (media) 66,2
* Criterios de inclusion:
- Curso cronico progresivo 7 100,0
- Asimetria al inicio 7 100,0
- Presencia de:
+ disfuncion cortical superior 5 714
* trastorno del movimiento: trastorno 6 857
rigido acinético resistente a levodopa
= Caracteristicas de los signos clinicos:
- Rigidez 6 857
- Apraxia 6 857
- Trastorno sensitivo cortical 3 428
— Fenomeno del miembro ‘alien’ 4 571
- Distonia 3 428
— Mioclono 2 286
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Tabla 4. Caracteristicas clinicas segun criterios

diagnosticos de demencia por cuerpo de Lewy (DCL).

N %
» Masculino 4
> Femenino 2
= Edad de inicio en afios (media) 69,2
= Edad de diagnostico en afios (media) 71,7

e Caracteristica central:

— Deterioro cognitivo progresivo de 6 100,0
suficiente magnitud para interferir con las
funciones normales sociales u ocupacionales
= Caracteristicas principales:
- Fluctuaciones en la funcion cognitiva con 6 1000
variaciones pronunciadas en la atencion
y alerta
- Alucinaciones visuales recurrentes; 5 833
tipicamente bien estructuradas y detalladas
— Rasgos motores espontaneos de 5 833
parkinsonismo
= Rasgos que apoyan el diagnostico:
- Caidas reiteradas 5 833
- Sincope 3500
- Peérdidas transitorias de conciencia 4 66,6
— Sensibilidad a los neurolépticos 3500
- Delirios sistematizados 20333
- Otras modalidades de alucinaciones 2333

Dentro delgrupo de pacientes conDCL, cinco pacientes
cumplieron con los criterios para DCL probable y uno
comoDCLposible. Las caracteristicas clinicas de este
grupo de pacientes se presentan enla Tabla 4.

DISCUSION

Los pacientes con Parkinson atipico representan
un pequefo porcentajede todos los pacientes con
parkinsonismo. Nuestro trabajo involucré a 41
pacientescon diagnostico de Parkinsonatipicoy la
mayor frecuencia de pacientes se presentd comoPSP,a
diferencia del estudio de Sjostrom y col.,que halléuna
mayor frecuencia de loscasosde AMS.*

Enlabuasqueda bibliografica se encontrd pocos estudios
sobreParkinson atipico y la mayoria constituyen temas
derevision. En Peru,existen dosestudios sobre seriede
casosde PSPy AMSrealizados en el Instituto Nacional
de CienciasNeuroldgicas (INCN),**2y hay algunos
estudios internacionales que son reportes de casos
individuales.810
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Tuvimosun predominiomasculinoen los pacientes
con PSP semejante a lo halladopor Torresy col., que
estudiaron a 16 pacientes con PSP.** En cambio, hubo
un predominio del sexofemenino en los pacientes con
AMS, a diferenciade una serie de pacientesde los
mismos autores de 17 pacientes del INCN.*?

Dentrode las caracteristicas clinicasasociadas, en los
pacientes con PSP lo més caracteristico fue el cuadro
progresivo, la edadde iniciomayor o iguala 40 afiosy
la paralisis supranuclear de la mirada vertical semejante
a lo descrito por Mark y col.? En cambio, en los
pacientes con AMS, las caracteristicas mas resaltantes
fueron rigidez, inestabilidad postural temprana y
ataxia de la marcha,como en el reportede Wangy
col.® En los pacientescon DGCB, las caracteristicas
mas resaltantes fueronun curso cronico progresivo y
asimetria al inicio,semejante a lo halladopor Wattsy
col.5 En los pacientes con DCL, el deterioro cognitivo
progresivo y las fluctuaciones en la funcioncognitiva
fueron las manifestaciones mas frecuentes, semejante a
lo encontrado por McKeith.®

En ausencia de biomarcadores, los estudios de
neuroimagenes (resonancia magnética cerebral) sefialan
ciertas caracteristicasorientadorasen los pacientes
con Parkinson atipico,aunqueestos cambios aparecen
habitualmente en las etapasmoderadas a avanzadas de
laenfermedad.

Losavances en lagenética molecular pueden proveer un
mejor entendimiento de algunosde estos sindromes y
lleva hacia unapromesa futura paraunaterapia racional.
Esto puede llevar al desarrollo de terapiashioldgicas
futuras para enlentecer o detenerla progresion de la
enfermedad.

CONCLUSION

En conclusion, dado el amplio espectrode fenotipos
asociados con estas patologias y las diferencias
clinicasa veces muy sutiles, resulta dificil establecer
el diagnostico correcto,especialmente al inicio de la
enfermedad a pesar de las observaciones clinicasy
examenes neuroldgicos repetidos.
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