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COMUNICADO DE LA SOCIEDAD PERUANA DE
ENDOCRINOLOGIA

Sobre el uso de insulinas humanas en el Peru

La Sociedad Peruana de Endocrinologia (SPE), institucion cientifica que
agrupa a endocrindlogos del pais, considera importante aclarar algunos
conceptos relacionados con el actual desabastecimiento de insulinas en
instituciones puablicas.

Las insulinas humanas (NPH y regular) han sido utilizadas durante décadas
en el tratamiento de la diabetes a nivel mundial y constituyen terapias
seguras y eficaces, avaladas por la Organizacion Mundial de la Salud y por
multiples guias cientificas internacionales asi como por la experiencia clinica
acumulada en millones de pacientes.

Si bien en los Gltimos afios se han desarrollado analogos de insulina con
ventajas farmacocinéticas apreciables, conllevando un menor riesgo de
hipoglicemia, principalmente en los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 1,
ello no invalida el uso clinico de las insulinas humanas, que continan
siendo una alternativa terapéutica valida, especialmente en sistemas de salud
publicos y en contextos de recursos limitados.

La situacion actual de desabastecimiento reportada en algunas instituciones
responde a problemas logisticos y regulatorios en la cadena de suministro,
y no debe interpretarse como una evidencia de falta de seguridad o eficacia de
las insulinas humanas en general.

La SPE enfatiza que cualquier insulina utilizada en el pais (sea humana o
anéloga), debe cumplir estrictamente con los estdndares regulatorios de
calidad, seguridad y buenas practicas de manufactura exigidos por las
autoridades sanitarias.

Finalmente, seguimos exhortando enfaticamente a las autoridades competentes
a garantizar el abastecimiento oportuno de insulinas de calidad para las
personas con diabetes, priorizando siempre la salud y seguridad de los
pacientes.

Atentamente,
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