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“La luz de las estrellas que se apagaron mucho tiempo sigue

llegando a nosotros.
Lo mismo sucede con los grandes hombres que murieron ...,

pero que aun nos hacen llegar las radiaciones de su

personalidad”.

Khalil Gibran("
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PROLOGO

En esta oportunidad, el Dr. Juan Esteban Ceccarelli Flores,
destacado médico internista iquefo, nos presenta su libro
llustres Médicos Iquefios, Vidas y Obras en el cual
rememora a los distinguidos médicos iquefios Dres. Juan
Cancio Castillo Antoniete (internista), César Eduardo
Caceres Graziani (cirujano oncdlogo), Manassés Isidoro
Fernandez Lancho (profesor de ciencias morfoldgicas),
Carlos Oreste Subauste Perona (internista), Felipe Anibal
Casavilca Rubio (patdlogo clinico), Raul Oscar Sotil
Galindo (cirujano) y Luis Rolan Espinoza Bernales
(reumatologo). Todos ellos se caracterizaron por realizar
importantes contribuciones mas alla de sus especialidades,
incursionando en lo que ahora denominamos el

humanismo de la medicina.

Recordar a los médicos del pasado tiene una importancia

significativa por los siguientes motivos:

e Han sido fundamentales en el desarrollo de la medicina
moderna. Reconocer su trabajo ayuda a entender y

apreciar el progreso realizado en el campo de la salud
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y coOmo las practicas actuales se han construido sobre
sus descubrimientos y esfuerzos.

Las contribuciones que ellos realizaron pueden servir
de inspiracién para los estudiantes y profesionales de
las ciencias de la salud actuales y futuros. Sus historias
de dedicacién, innovacién y sacrificio pueden motivar a
las nuevas generaciones a continuar avanzando en la
medicina.

Rememorarlos también es una forma de preservar la
historia de la medicina. Mantener viva la memoria de
sus logros y desafios ayuda a contextualizar la
evolucion del conocimiento médico y las practicas
clinicas a lo largo del tiempo. Evocar cémo trabajaron a
pesar de los recursos y conocimientos limitados
comparados con los actuales y reconocer sus logros en
ese contexto histérico subraya su ingenio y
perseverancia, y ofrece una perspectiva mas completa
sobre los desafios que enfrentaron.

Los homenajes y estudios sobre los médicos del
pasado pueden proporcionar valiosas lecciones para la
practica médica contemporanea. Analizar sus métodos,
éticas y enfoques ayuda a los profesionales actuales a
aprender de la experiencia histérica y evitar errores
pasados.

Tener presente a los médicos del pasado también

humaniza la profesiéon. Las historias personales y



profesionales de estos médicos reflejan el compromiso vy la
pasién que han caracterizado a la medicina alo largo de la

historia, destacando el aspecto humano detras de la ciencia.

En resumen, recordar a los médicos del pasado no solo
honra sus contribuciones, sino que también enriquece
nuestra comprension de la evolucidn de la medicina, inspira
a los estudiantes y profesionales actuales y futuros, y
ayuda a preservar el legado de un campo esencial para la

humanidad.

Esta obra, Médicos Iquerios... ; que el Dr. Ceccarelli nos
entrega, es un importante documento que servira para
refrescar el accionar de los importantes médicos que la
Region Ica ha entregado a la patria. Sirva este ejemplo
para que otros colegas hagan lo mismo con los médicos
importantes de antafio de sus propias regiones. Esta es la
mejor forma de combatir el centralismo histérico de nuestro

pais.

Por ultimo, felicito al Dr. Ceccarelli por su valioso aporte y

espero que nos siga deleitando con nuevas contribuciones.

Dr. Oscar Guillermo Pamo Reyna
Presidente Honorario Vitalicio de la
Asociaciéon de Historia de la Medicina Peruana

Xi

ILUSTRES MEDICOS IQUENOS vidas y obras



PREFACIO

Don José Ortega y Gasset, hace aproximadamente un
siglo, escribid: “Uno de los rasgos sicologicos del hombre—
masa actual es la “ingratitud hacia cuanto ha hecho posible
la facilidad de su existencia” ). Lo lamentable es que esta
caracteristica persiste, también, entre los médicos, puesto
que, con frecuencia, nos olvidamos de agradecer a las
nobles figuras de nuestra profesion. Por ello, a pesar de ser
consciente de mis limitaciones para abordar o enjuiciar de
manera adecuada la vida y obra de destacados seguidores
de Hipocrates, me permito presentarles algunos de los
singulares galenos, cuyos ecos de su loable labor al
servicio de la humanidad deben permanentemente ser
escuchados. He considerado, por ahora, solo a siete hijos
ilustres de las cinco provincias que constituyen nuestra
region de Ica, que ya no se encuentran fisicamente con
nosotros, pero que sus legados nos comprometen a
cumplir con el deber de honrarlos. Los exponemos en base
a un criterio cronologico porque ello nos puede permitir una
visibn mas cercana de la época en la que les tocod
desempefiar sus importantes funciones. He tratado, hasta
donde me ha sido posible, trasmitir una idea lo mas integral

factible, intentando interpretar: por un lado, percepciones
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dadas sobre si mismos a través de sus propios libros y, por
otro, una imagen desde afuera de ellos mostrada en
paginas que sobre sus vidas se han escrito y el recuerdo
de quienes tuvieron la oportunidad de tratarlos. El objetivo
es dar una idea de las cualidades esenciales de estos
destacados  profesionales médicos, sefialar las
aportaciones que realizaron y su ascendencia sobre el
sentir y el pensar de muchas personas, su papel en las
complejas relaciones de la medicina y la sociedad en las
que les tocd actuar. De esta manera, busqué informaciéon
sobre la infancia y juventud de los mismos porque
considero que en su formacion tienen indudable influencia
sus hogares y escuelas; asi mismo, procuré ubicarlos
dentro del ambiente y las circunstancias en que vivieron
para verlos surgir como representantes verdaderos de su
época. Nos queda la obligacién de profundizar sobre estas
valiosas existencias e incorporar a otras figuras
paradigmaticas de nuestra “patria chica”, cuyas vidas y
actuaciones dejaron profunda huella y cuyos valiosos
aportes y benéficas obras deben perdurar mas alla de la
muerte y evitar que sus merecimientos personales pasen

al olvido.

Ojala que la lectura de estas paginas, escritas teniendo en
mente lo manifestado por Denis Diderot: “el beneficio exige

reconocimiento y el reconocimiento es un deber’®),
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contribuya a motivar publicaciones relacionadas con las
vidas de ilustres galenos, que no solo sobresalieron en el
campo de la medicina sino también en otros ambitos
culturales y que constituyen modelos a seguir para las
generaciones futuras, especialmente para aquellos
joévenes que han decidido seguir nuestra noble profesién y
se esfuerzan por lograr, como diria don Carlos E. Paz

Soldan, “la consagracion Hipocratica”.
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Juan Cancio
Castillo
Antoniete

(1853 — 1903)

“Sobre la vida, triunfa el amor; sobre el amor, la muerte;
sobre la muerte, la fama; sobre la fama, el tiempo y sobre
el tiempo, la eternidad”

Francesco Petrarca: Los triunfos. 4

Admirable Médico, ejemplar maestro universitario y pionero
de la medicina experimental en nuestra patria, naci6 el 20
de octubre de 1853 en la provincia de Ica. Dos distritos
vecinos (San Juan Bautista y San José de los Molinos) lo
sienten como hijo predilecto. Y es que, en el caserio del
Carmen, perteneciente al primero de los distritos
mencionados, paso, en la casa de campo de la familia, los
primeros afos de su infancia y parte de su juventud ®), en

contacto con la naturaleza que motivo, probablemente, su

1
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capacidad de observacion que tanto le sirviera después en

el ejercicio de su noble profesién.

Fue el segundo hijo del matrimonio del agricultor don Lino

Castillo y dofia Maria S. Antoniete.

Hizo sus estudios secundarios hasta el cuarto afio, en el
prestigioso y glorioso Colegio “San Luis Gonzaga” de Ica,
para concluirlos cursando el ultimo afo en el renombrado
Colegio Nacional de la capital: “Nuestra Sefora de
Guadalupe”, fundado por don Domingo Elias (lquefio) y por
su socio y amigo don Nicolas Rodrigo, en noviembre de
1840. (5.6.7.8,9)

En Lima, 1869, ingresa a la Facultad de letras y
jurisprudencia en el Colegio de San Carlos.
Posteriormente, “escuchando la voz de su vocacion
meédica”, decide, en 1871, pasar a la Facultad de Medicina,
donde fue un destacado estudiante. Obtiene su grado de
bachiller, en 1876, con su tesis, sobre “transfusiones
sanguineas” (10 11, 12, 13) tema que en aquella época
constituia una novedad en nuestro medio. El estudio revela
su espiritu innovador y su pasién por la busqueda de la

verdad, iniciandose como un preclaro investigador.

En el afio 1878 logra el titulo de Licenciado con su tesis
“Caracteres médico-legales del pleno uso de la razén”, en

la cual estudia la responsabilidad médico-legal del hombre



mentalmente sano, comparativamente con aquellos que no
lo estan. “Su preparacion humanistica en el Convictorio
Carolino y los conocimientos cientificos adquiridos en San
Fernando, en evidente conjuncién, hicieron posible este

meditado trabajo de investigacion” (14 19),

Vivié una época en que, en nuestro pais, se promovio
aspectos culturales, la imprenta del estado edit6 la primera
serie de las Tradiciones Peruanas en 1872. Otros
voliumenes fueron publicados en 1874, 1875y 1877 (16) y
conjeturo que nuestro personaje, inmerso en un ambiente
de formacién humanistica que brindaban los estudios
universitarios, leeria con emocidn sus paginas, sobre todo
aquellas que se referian a las once tradiciones que, segun
el Dr. Jesus Cabel ('), corresponden a Ica y, dentro de
ellas, la “Achirana del Inca”, que fuera inmortalizada por
nuestro gran Ricardo Palma y que, seguramente, le hacia
rememorar su tierra natal y recordar la importancia que
para el valle iquefio tiene la “Achirana”, cuyo cauce parte
de la “bocatoma”, situada en San José de los Molinos, lugar
visitado frecuentemente en sus afios juveniles. También
fue un periodo en que la ciencia médica en el Peru, gracias
a la influencia del gran Cayetano Heredia, en la direccion
suprema del Colegio de la Independencia y mas tarde al
frente del Decanato de la Facultad de Medicina de San

Fernando, y sus discipulos, la mayoria capacitados en el

3
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antiguo continente, lograban, bajo la influencia de la
medicina europea, motivar el interés de actualizarse y
desarrollar una obra plena de ideales patriéticos y con un
credo civico de “orden y saber” (16.18) Y un tiempo donde la
defensa de nuestra sagrada tierra, hizo que se escribieran
las mas ejemplares paginas de nuestra historia patria. Asi,
a fines de 1879, Juan Cancio Castillo formé parte de la
columna independencia de la Facultad de Medicina, que
aun cuando no llegd a los campos de batalla del sur, su
patriotismo quedd demostrado con su activa participacion
en todos los grandes problemas sanitarios que afectaron a
nuestra nacién. En junio de 1880, al organizarse la
asistencia médica para atender a los heridos en la defensa
de Lima, se nombrd el cuerpo de sanidad del hospital
militar de San Bartolomé. Institucion que disponia de 8
salas, designandose a nuestro personaje como cirujano de
primera clase en la séptima de ellas. Cabe destacar la
colaboracién que brind6 la Sociedad de la Cruz Blanca,
formada por un grupo de damas de los altos circulos
sociales de Lima, que organiz6 un pequefio hospital de
sangre, sostenido por sus propios recursos, en el palacio
de la exposicion, donde fueron atendidos mas de dos mil
heridos de la batalla de Miraflores gracias a la dedicacion
de prestigiosos médicos y alumnos de San Fernando. Entre
los Galenos sobresalieron los doctores: Belisario Sosa

Pelaez y Juan Cancio Castillo quienes se hicieron



merecedores de una medalla “por las excelentes
actuaciones y desvelos” (16 19.20) " condecoracion que les
otorg6 Lima “por su patriética labor en horas de infortunio
para la patria”, “actividades desplegadas que tuvieron

contornos de belleza épica” ")

En 1883 sustenta su Tesis de Doctorado: “Fiebres
gastricas”. En cuya denominacion se consideraban,
probablemente, la fiebre tifoidea, paratificas, otras

salmonellosis y problemas virales (14 15),

El mismo afio, lleva a cabo lo que el Dr. Pamo-Reyna ()
considera el primer ensayo de experimentacidon médica en
nuestro pais y que fuera “publicado a través de una carta
fechada el 23 de junio de 1884” (Castillo, Juan C.: Fiebre
amarilla. Historia, Necropsia y experimentacién en
animales. La créonica Médica en Lima Ano |, N° 6: 176- 178,
1884). Describe la historia clinica de un paciente de 26
afos, recién llegado a la capital, natural y procedente de
Huanuco. Precisando sus manifestaciones clinicas y
fatidica evolucién en el transcurso de cinco dias (del 24 al
29 de mayo), los hallazgos encontrados en la necropsia,
las tomas de muestras del cadaver intentando buscar la
presencia de un germen y, al no hallarlo, seguir las
experiencias publicadas por Freyre, en Rio de Janeiro,
sobre inoculaciones del agente de la fiebre amarilla a los

cobayos. Los cambios anatomopatoloégicos encontrados en

5
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el cuy fallecido, después de ser inyectado, le permitieron
realizar una serie de especulaciones orientadas a
relacionar los hallazgos con la fiebre amarilla. El doctor
Pamo, con buen criterio, sin dejar de sefalar las
debilidades de la experimentacion, enfatiza en su analisis
la necesidad de enfocarlo ubicandonos en aquellos
tiempos, donde los conocimientos de bacteriologia y
técnicas de laboratorio eran practicamente desconocidas
en nuestro medio y que la experimentacion en animales, en
aquella época, sélo se conocian a través de publicaciones
extranjeras, extractos de algunas de ellas eran
reproducidas en la gaceta médica o en la cronica médica.
Llego a la conclusion: “No obstante que siempre se le ha
reconocido como un eximio clinico de su época, su
experiencia, aunque rudimentaria, fue pionera en la
investigacion médica nacional y ha sido pasada por alto.
Esta nota pretende restaurar aquel olvido”. En efecto, este
trabajo fue realizado al final del periodo observacional y
cuando se iniciaba el periodo experimental. La gloria de
esta investigacion es que abre el camino a trabajos
experimentales. Por ello, otros autores, haciendo justicia,
le dan un lugar de honor a Juan Cancio Castillo A,
sumandose al reconocimiento de “pionero de la

investigacion experimental” en nuestra patria (15 22),



Sus nietos Castillo Chipoco (Juan, Javier y Ada),
generosos colaboradores, nos manifiestan que se casé con
dofia Maria Guillermina Vargas, frutos de ese matrimonio
fueron tres hijos, dos gemelas y un varon. A pesar de la
gran actividad que desplegaba en el cumplimiento de su
abnegada labor se daba tiempo para disfrutar de la dicha
familiar, su hogar, al parecer, constituia un lugar en el que
se aliviaban las tensiones originadas en su intensa labor
cotidiana. Sin embargo, la dicha hogarefna vino a turbarse
cuando una de sus queridas gemelas, aproximadamente
de cinco afios de edad, enferma de fiebre tifoidea y todos
sus esfuerzos desplegados no evitaron su muerte. Pérdida
irreparable que le origina sentimientos y reacciones
afectivas de profundo dolor que pudo superar, gracias al
inmenso carifo y tacto desplegado por su esposa y, sobre
todo, a una personalidad propia de los grandes espiritus

que se elevan por encima de las adversidades.

En 1885 fue propuesto como catedratico adjunto en
Nosografia Médica por el entonces Decano de la Facultad:
Dr. Manuel Odriozola y al afio siguiente se inicia la obra

docente de Castillo(™

En este afio, 29 de julio, al realizarse la inauguracién de la
Academia Libre de Medicina, se incorpora como miembro

titular de la misma (. 13)
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Durante los afios 1886 y 1887, desempefiandose como
catedratico adjunto, remplaza al Dr. Manuel Odriozola
como profesor de Clinica médica por encontrarse este con

problemas de salud. © 22 23)

En 1887, fue nombrado médico del hospital Dos de Mayo
de Lima, sobresaliendo en el mismo por su acuciosidad
clinica y la metddica transmision de las dos herramientas
fundamentales: la entrevista y la exploracion que el
detective clinico emplea en su practica profesional y que,

con justicia, hicieron que lo llamaran: “El Maestro” (7- 15

El afio 1889, después de brillante concurso, fue nombrado
catedratico principal de Nosografia médica en la Facultad

de medicina de San Fernando.®

En 1894, public6 sus trabajos “Entorsis Vertebral” y

“Hernias Inguinales” (¢ 23),

En los primeros dias del mes de junio de 1896 presenta,
junto con los profesores Ricardo L. Flores, José Anselmo
de los Rios, José M. Quiroga y Julio Becerra, un proyecto
para la creacion de la Catedra de Pediatria en |la Facultad
de Medicina de “San Fernando”. El mismo que recibio la
opinion favorable de la Comision de Reglamento,
acordandose solicitar al Supremo Gobierno la creacién de
dicha catedra, ya que por aquel entonces tal fundacién era

una atribucion gubernamental. %),



En 1898, comprendiendo la necesidad de que los pacientes
de tuberculosis sean aislados en salas especiales de los
hospitales generales o sanatorios especializados, solicita,
conjuntamente con otros ilustres médicos titulares del
Hospital Dos de Mayo: Leonardo Villar, Nemesio
Fernandez Concha, Ernesto Odriozola, Manuel Irujo,
Manuel Velasquez y Manuel Montero, la creacion de un

sanatorio para tuberculosis (2,

En 1900, ante la muerte del Dr. Leonardo Villar, pas6 a
ocupar la catedra de Clinica Médica de la Facultad de
Medicina. - 1)y |a sala Santo Toribio del Hospital “Dos de
Mayo” se convirtio, como dijo Lastres ?%: en “academia de
su verbo elocuente” y, como lo manifestdé Rubio (19): “el
centro donde concurrian, no solamente los alumnos del
curso, sino numerosos profesionales deseosos de mejorar
sus conocimientos”. Publicd en ese afio sus Lecciones de
Patologia Interna en las que expresa claramente el
concepto que tenia sobre la ensefianza de la clinica
médica. Al respecto, veamos algunos parrafos de la clase
inaugural que, el 25 de abril de 1901, dictara en su
condicidén de nuevo catedratico de dicha asignatura. En ella
dice: “El estudio de la medicina practica, implica la
observacion de la naturaleza y es esta la razon por la que
nos encontramos aqui, en donde ustedes pueden a la

cabecera del enfermo observar el desenvolvimiento de los

9
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fendmenos moérbidos; distinguir los sintomas, apreciar su
verdadero valor y llegar asi a ver confirmadas
practicamente todas las ideas teoricas que hayan
aprendido en los libros. Para llegar a formar ese tacto
especial y la prontitud de accidbn que caracterizan al
verdadero médico eran indispensables unicamente, en el
concepto de los clinicos antiguos, dos condiciones: primero
apreciar exactamente los hechos y segundo sacar de los
hechos observados las conclusiones légicas con referencia
a la naturaleza de la enfermedad y su tratamiento. Hoy hay
que agregar algo mas y ese “algo” consiste en los trabajos
del laboratorio que tan indispensables han hecho los
estudios de fisiologia y de patologia comparadas, los
progresos de la quimica biolégica, los brillantes
descubrimientos de la microscopia, de la bacteriologia y de
las demas ciencias auxiliares, que han venido a dar una
nueva faz a la clinica moderna”. Después de exponer la
mecanica de la exploracion clinica y el razonamiento para
llegar al diagnédstico, concluye su leccion inaugural con las
siguientes frases: “Aqui sefiores, a la cabecera de estos
enfermos, deben ustedes acostumbrarse a observar con la
mayor prudencia, delicadeza y bondad, justificando asi lo
que alguien ha dicho de todas las profesiones, la médica
es la que exige mas cultura y la mas grande delicadeza en

quien la ejerce” (19,
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El afio 1901, fue designado jefe de las Salas de Santo
Toribio (medicina) y San Juan de Dios (Cirugia) del
Hospital “Dos de Mayo” 3. Cabe sefialar, como lo refiere
el Dr. Neyra R. 2, que el Dr. Juan Cancio Castillo
contribuyd a que, durante los afos 1900-1903, este
hospital se convirtiera en un verdadero centro de docencia
de las Enfermedades Transmisibles y Tropicales, a través
de la ensefianza formal en la catedra de Clinica Médica

iniciada por el profesor Leonardo Villar en el afio 1899.

En 1901 se publicé el magnifico Atlas del Verrucoma de
Carrion elaborado por el médico arequipefio Edmundo
Escomel Hervé, que era el complemento de su tesis de
bachiller presentada ante la Facultad de San Fernando,
Dicha investigacion, la dedico a sus maestros Ricardo

Flores Gavifio y Juan Cancio Castillo (%5).

El afio 1902 fue elegido como undécimo presidente de la
Academia Nacional de Medicina, contribuyendo con el
prestigio de su nombre y con la colaboracién de sus luces

al mayor lustre de la docta corporacion ©:27)

En el afo 1903, presentd, en colaboracion con el
Dr. Enrique Arias Soto, un informe a la Academia de
Medicina: “La influencia de las remociones del pavimento

sobre la salud publica”.®)
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En abril de 1903 se reportd en nuestro pais un foco de peste
bubbnica en los puertos del Callao y Pisco. Se nombré una
comisidon de cinco catedraticos, presidida por don Juan
Cancio, para estudiar dicho problema. El destino quiso que
la enfermedad objeto del estudio fuera la causa de su
muerte, ocurrida el dia 6 de noviembre de 1903, ala 1.30
am. La peste se llevo al “sumo artista en las operaciones

“*

diagnosticas y terapéuticas de la época”, “al clinico

insuperable de su tiempo”, “como martir del deber

» (7, 15, 21

hipocratico y de la asistencia . Al dia siguiente, su
cuerpo era enterrado en el Cementerio General pero su
espiritu continua siendo permanente motivador de la
busqueda de la verdad cientifica al servicio de la

humanidad.

A fines del mismo afio, su trabajo “El mal de Bright”, como
leccidn pdéstuma, es leido en la clinica médica del hospital
“‘Dos de Mayo” por el Dr. Estanislao Pardo Figueroa y

publicado en Gaceta de los Hospitales de Lima®.

A pesar de su relativamente corta existencia, su vida fue tan
intensamente realizada que le permitié efectuar multiples
actividades y ejercer muchos cargos, tal como fue
expresado en uno de los sentidos discursos pronunciados
en sus funerales por quien fuera uno de sus discipulos: Don
Estanislao Pardo de Figueroa y Nieto: “Personalidad de

tanto relieve habia de ser aprovechada por las instituciones
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publicas nacionales, asi fue sucesivamente concejal en el
honorable Municipio de Lima, inspector de vacunas,
miembro del Consejo Superior de Instruccién Publica y de
la Junta Suprema de Sanidad, Presidente de la Academia
de Medicina, miembro de numerosas comisiones
cientificas, ..."®). Actividades desempeiiadas
simultdneamente con sus grandes labores como
destacado clinico, brillante profesor de clinica médica vy

como un pionero en la investigacion médica nacional.

Su valiosa trayectoria cientifica y humana lo ha hecho, con
justicia, merecedor a muchas expresiones de gratitud,

algunas de los cuales me permito sefalar.

En 1904, uno de los mas grandes maestros de la medicina
nacional: Dr. Ernesto Odriozola, que le sucedié en la
catedra, en su leccion inaugural del curso, manifesto6 a los
alumnos: “Mal podria sefores acometer esta para mi
magna obra, si ante todo no evocara el recuerdo reverente
del hombre que personaliz6 en alto grado la ensefianza de
la clinica desde esta misma catedra, imprimiendo saludable
orientacion y despertando en el espiritu de sus alumnos
sincero entusiasmo por las luminosas y completas
proyecciones de su gran saber y de su gran

experiencia”.(1%)

En su tierra natal, el 30 de agosto del afio 1945, siendo

alcalde de la Provincia de Ica don Luis Piccone Mejia, en
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memorable y hermosa ceremonia, que conté como invitado
especial al Dr. Juan Lino Castillo Vargas (hijo), se inauguré
la “Plazuela Juan Cancio Castillo”, ubicada en la esquina
de las calles Arequipa y Tacna, frente al templo de San
Juan de Dios y adyacente al Hospital del mismo nombre
(todavia existente en aquella época). En dicha ceremonia
se expresaron sentidos discursos, extractos de los cuales

me permito transcribir.

El Sr. Dr. Luis F. Piccone Mejia: “La Municipalidad de Ica,
cumple hoy hacer realidad tangible el anhelo que desde
tiempo palpita en su espiritu de rendir homenaje a la
memoria de uno de sus hijos predilectos, figura procer de
la medicina nacional, propulsor esforzado del progreso
cientifico en nuestro pais, verdadero sacerdote de nuestra

noble profesion...”

Enrique Villagarcia Humaga, presidente de la Asociacion
Médica de Ica, expresoé la admiracion y el respeto por quien
fuera companiero de la universidad, colega y gran amigo de
su padre. Recordando que, en el afio 1931, junto con otros
representantes de Ica, en el Congreso Constituyente,
present6 un proyecto de Ley para que se creara un Hospital
Mixto en la ciudad de Ica y que deberia llevar por nombre

“Juan Cancio Castillo”

Felix Torrealva Gutiérrez: “...El ejemplo que ha legado a

generaciones médicas nos obliga a todos por igual,
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especialmente a nosotros los médicos de Ica, a evocar su
memoria y, al hacerlo, imitarlo en el estudio, en la

investigacion y en el amor a la humanidad.”

Cerré la ceremonia, el prefecto del Departamento: Sr.
Guillermo Sanchez Guiluet, quién, después de pronunciar
pertinentes frases, descubrié la placa en la que se lee:
“Plaza Juan Cancio Castillo. Homenaje de la Municipalidad
al ilustre protomédico iquefio, honra de la ciencia nacional.

Se inauguro siendo alcalde el Dr. Luis F. Piccone M.” (28)

El 7 de noviembre de 1953, se llevd a cabo la ceremonia,
convocada por el Presidente de la Sociedad Publica de
Beneficencia de Ica: Dr. Victor Villagarcia Martinez, de la
colocacién de una placa recordatoria en el Salén del Banco
de Sangre del Hospital San Juan de Dios de esta ciudad,
en homenaje al ilustre médico iquefio: Juan Cancio Castillo,
al cumplirse el primer centenario de su nacimiento y
cincuentenario de su fallecimiento. En dicho acto hicieron
uso de la palabra: Dr. Enrique Orihuela Dulci por el comité
de asistencia hospitalaria de la beneficencia, el Dr. Augusto
Hernandez Mendoza por la Asociacion médica “Daniel
Alcides Carrion” y el Dr. Victor Villagarcia Martinez,
presidente de la mencionada institucion humanitaria. La
placa de bronce fue bendecida por el R.P. Amelio Herrera,

parroco de San Jeronimo (29
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El afio 1965, los reservistas del Club Deportivo “San
Martin” tomaron el acuerdo de fundar el Club: “Juan Cancio
Castillo”. “La idea surgio al reunirse los entusiastas jovenes
en la plaza del templo de San Juan de Dios y percatarse,
uno de los asistentes, del homenaje expresado en la placa

recordatoria al ilustre médico Iquefio” (30),

En el distrito San José de los Molinos, una de las calles
lleva su nombre desde el afio 1970, gracias a la atencion
del sefior Rafael Cobos Vasquez, alcalde en aquella época,
a un memorial firmado por numerosos habitantes del lugar,
descendientes de antiguas familias Molinenses, que
“‘habian escuchado relatos de sus antepasados sobre la
calidad humana y ayuda que siempre brind6 a su pueblo el
“Doctorcito don Juan Cancio Castillo”, cuando venia de la
capital y se hospedaba en la casa familiar sita en la esquina
de las que hoy se denominan: calles Tupac Amaru y la

eponima 1),

En el caserio del Carmen, distrito de San Juan Bautista,
colindante con el distrito previamente mencionado, el afio
1975, el sefior alcalde Rodolfo Mejia Sciacaluga, uno de
los personajes mas representativos de la actividad
vitivinicola iquefia y su cuerpo de regidores decidieron
perennizar el nombre de Juan Cancio Castillo en una de

sus calles, a propuesta del sefior Juan E. Lujan Aquije.
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Muestras de merecidos reconocimientos destinados a
lograr el sentido de eternidad, tal como lo planteaba el gran
Francesco Petrarca en el epigrafe de este capitulo, deben
ser fortalecidos con la difusién de su loable labor ejercida
en vida, de su existencia ejemplar en el estudio,
investigacion, en la transmision de sus conocimientos y en
el desempefio de su noble profesion traducida en caridad y

amor a sus semejantes.
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César Eduardo
Caceres Graziani

(1915 — 2010)

“La Voluntad abre las puertas, el Trabajo las atraviesa y el

Exito espera para coronar los esfuerzos propios”.

Louis Pasteur (32),

“Fundador de la Escuela de Cancerologia del Peru y gestor
del nuevo Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas” que lleva su nombre®3), vino a este mundo en
la calle Colon de la ciudad de Chincha, el 3 de enero del
afo 1915. Sus padres fueron don Manuel Caceres, natural
del Cuzco, y dofia Juana Maria Graziani, natural de
Chincha(®4),

Su primera infancia la paso6 disfrutando en la tierra que lo
viera nacer y de la cual siempre guardaba gratos recuerdos

(3%), Posteriormente su familia se traslada a la capital y en

(19 )
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ella, a los pocos afios, fallece su padre, lo que obliga al
nucleo familiar a grandes esfuerzos para superar las
limitaciones que tan sensible pérdida ocasiond, contando
en aquellos momentos dificiles con el apoyo sobre todo de
dos de sus queridas tias maternas: Maria Elena Graziani

de Arias y Maria Eugenia Leonidas de Freyre. (36)

En 1936, ingresa en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos vy realiza sus estudios en la Facultad de Medicina

de San Fernando, culminandolos con Honores en 1942 (35,

Obtiene su Grado de Bachiller con su tesis: “La
Gastrectomia en la Julcera gastroduodenal y sus
resultados”, trabajo sustentado el 19 de julio de 1943, ante
un jurado constituido por los Doctores: Fortunato Quesada,
Oscar Soto y Fernando Wieland, quienes la calificaron

como sobresaliente (18 de nota) 7).

En 1944 contrae matrimonio, en Lima, con la dama Marie
Denise Zelmira Guislain de Menchaca 8, fruto de cuyo
amor fueron sus hijos: Eduardo Manuel, Ricardo, Denise
de Rubini.

Terminado su internado médico en el hospital “Dos de
Mayo” viaja a los Estados Unidos de Norteamérica y
efectia su entrenamiento quirirgico, como estudiante de
Posgrado en Northwestern University, Chicago Tumor

Institute, donde permanecio hasta el afio 1947 (35 39),
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En 1948, es aceptado como fellow en cirugia al Memorial
Hospital Cancer Center de New York, donde gracias al
tesonero esfuerzo y calidad de su labor realizada se hace
acreedor al aprecio del Dr. George Pack, autoridad mundial

de la especialidad (5 39)

En 1949, es designado médico asistente del staff del
Memorial Hospital. Al afio siguiente, Profesor instructor de
cancerologia en la Universidad de Cornell y en 1951, como
meédico asistente del James Ewing Hospital de New York y
consultante en el Memorial Hospital de Wilmington

Delawere:- (39

El afo 1952, fue nombrado como médico permanente del
staff del ahora Memorial Sloan Kettering Cancer Center de
New York. Estando en esta prestigiosa institucion médica,
fue invitado por el gobierno peruano para dirigir en 1952 el
entonces llamado Instituto de Radioterapia de Lima, que
existia desde el afio 1939. La noble virtud del “carifio por la
patria” lo hizo arriesgar el brillante futuro profesional que
habia cimentado en tierras norteamericanas y aceptar el
reto de conducir una institucion a la que, desde entonces,
se denominé Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas @5 40, Se impuso la tarea de reunir a los
especialistas con que contaba la institucion y enviar a
jovenes a formarse en el extranjero en las especialidades

que se requerian. Implant6 un sistema de adiestramiento y
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formacion, a semejanza del Residentado Médico
Americano, a dedicacion exclusiva y de aprendizaje
permanente, creandose asi la primera residencia médica

oncologica en el pais (3% 40),

Durante su estadia en este programa de especializacion
médica los colegas jovenes aprendian de él no solo las
habilidades quirurgicas adquiridas a lo largo de sus
experiencias en el quirdéfano, sino, también, de las
acertadas opiniones que solia dar en las conferencias
semanales que la institucion religiosamente llevaba a cabo,
de las que era un motivador y permanente asistente. Pero,
ademas, consciente de la importancia de la investigacion,
tratd en todo momento de estimular a los médicos de la
institucion a realizarla, creando para ello el Departamento
de Investigacion dentro del organigrama Institucional y
estableciendo el ordenamiento de un registro hospitalario
con un “modelo de biblioteca de historias clinicas”. Como
consecuencia de este constante fomento a la investigacion
clinica, los miembros del INEN (Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas) empezaron a ser reconocidos
e invitados a participar en diferentes estudios cooperativos
con prestigiosos Centros Americanos y Europeos, lo que
conllevé a que él, y muchos de los integrantes de su
equipo, fueran frecuentemente convocados a reuniones

cientificas internacionales (3% 40),
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Fue fundador de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
(afio 1961) y profesor principal de cirugia en dicha

institucion hasta 1987.

El afo 1966, fue electo como presidente de la Academia

Peruana de Cirugia para el periodo 1966-1968 (27,

Recibié numerosos premios y reconocimientos, tales como:
el premio Roussell, afio 1965; medalla de oro en Cirugia,
1986; la Academia Peruana de Cirugia le otorgdo la
condecoracion “Bisturi de oro”, en el afo 1990; profesor
emérito de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
1997; el Gobierno Peruano, “como reconocimiento a su
relevante trayectoria académica”, le concede la “Orden de
Amauta”, en el afio 1998. En el afio 2000, le fueron
otorgadas las condecoraciones: “Orden Cayetano Heredia

en el grado de Gran Cruz”, “en reconocimiento a su brillante
trayectoria académica de investigacion y su notable
contribucion al progreso y engrandecimiento de Ila
Universidad” y la de “Gran Oficial de la Orden Daniel
Alcides Carrion”. En el mismo ano, la Union Internacional
contra el Cancer (UICC) le otorga el premio Mucio Athayde,
consistente en 100,000 délares americanos, dados por
primera vez a un latinoamericano, como merecido
reconocimiento a quién tuvo a la investigacion clinica como

su mas fuerte motivacion. Galardén que lo dona para
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fomentar el entrenamiento de médicos en becas y estudios

de investigacion en Cancer (33, 3%),

El 12 de mayo del 2002, en una ceremonia especial fue
incorporado como Académico Honorario de la Academia
Nacional de Medicina, cuya presentacién fue realizada por
el Académico de Numero el Dr. Andrés Solidoro

Santisteban.

En diciembre del 2004, cuando estaba para cumplir los 90
afnos, concretaba su viejo anhelo de un Registro de Cancer
para el Peru, presentando una edicion, que comprendia el
periodo 1993-1997, “Registro de cancer de Lima
Metropolitana”, constituyendo ello uno de los mas valiosos

aportes de él al control del cancer en el Pery- (33 35, 39),

Fue autor de 115 trabajos originales y coautor de 12 libros
de la especialidad, miembro de 52 sociedades médicas
alrededor del mundo y de 12 comités editoriales de revistas

médicas internacionales (33,

Considero pertinente, dada la importancia y repercusion
social que la gran obra: edificacion del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas(INEN) tiene para nuestra
patria, en donde la ciencia es puesta al servicio de los seres
humanos y en donde funciona una escuela para la
formacion de especialistas en oncologia, reproducir

palabras del Dr. Andrés Solidoro que, al respecto,
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manifesté: “Los ultimos afios de su gestion estuvieron
dedicados a concretar el suefio de un local adecuado para
un INEN de los nuevos tiempos. Esta empresa gigante
empezd cuando una paciente le demostré su gratitud
creando con su fortuna personal una Fundacién para
construir un local nuevo. El terreno lo consiguié cuando un
presidente agradecido le pregunté “4qué quieres para ti?”
y él le pidi6 el terreno -que le fue concedido- para el nuevo
hospital. Convocd arquitectos y les transmitié sus ideas
para que la planificaciéon y construccion del nuevo edificio,
siguiendo los criterios de una arquitectura antropologica, no
sblo considere aspectos estéticos y de seguridad, sino
también los funcionales, por Ilo que estuvo
permanentemente supervisando la edificacion del mismo.
El hospital se inaugurd, en 1988, cuando el Dr. Eduardo
Caceres habia cesado en sus funciones de director. Estaba
sentado entre el publico el dia de la ceremonia y a la sola
mencion de su nombre una cerrada ovacidén espontanea y
prolongada, de todos los asistentes puestos de pie, rompid
el silencio del ambiente de Angamos para decir “jGracias
en nombre del pais: Caceres!” 3. Expresion de gratitud y
justicia para quien consagro, en la edificacion de esta
institucion, lo mejor de su vida, poniendo su pensamiento y

accién para que se haga realidad.
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Al cesar en sus funciones administrativas-asistenciales, al
dejar la direccion, paso6 a dirigir el centro de investigacion
en cancer y en la nueva sede se hizo cargo de la direccion
del instituto Maes Heller % “un ambiente para la
investigacion basica que sirviera de soporte a la
investigacion clinica”. Probablemente pensaba, como
Almroth Wright, maestro de Alexander Fleming "), que “era
conveniente, e incluso necesario, para un médico que se
dedique a la investigacion, continuar viendo enfermos con
el objeto de seguir con los pies en el suelo... el espectaculo
de los sufrimientos humanos despierta, ademas de
compasién, el deseo de conseguir remediarlos”. Desde
este instituto, concebido por él, alentaba y proporcionaba
consejeria y soporte a los proyectos de investigacion de las

nuevas generaciones (“0).

Desde 2005, el INEN, lleva su nombre, “un merecido y justo
homenaje en vida a este ilustre personaje, padre de la
Cancerologia Peruana y cuya personalidad seguira

iluminando a los que se dedican a esta especialidad” ©5).

Se despide de este mundo terrenal el 17 de abril del 2010
y, al ser sepultado, se expresaron sentidas y elogiosas
palabras, algunas de las cuales, como las manifestadas por
el entonces Presidente del Cuerpo Médico del INEN: Dr.
Jorge Rubifios del Pozo, me permito reproducir: “... A dar

testimonio de que las obras que dejas en el Peru y en el
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mundo ya te situaron en un lugar preferencial de la historia
de la Medicina y en especial de la Historia de la
Cancerologia Peruana y por lo tanto estaras en la
inmortalidad no solo de las citas bibliograficas e historicas,
sobre todo estaras en la inmortalidad del recuerdo vy la
gratitud del pueblo peruano que por generaciones seguiran
recibiendo el beneficio de la Escuela Oncologica que
creaste, desarrollaste y que constituye tu legado que
cuidaremos, porque estamos en la obligacion moral de

mantener y continuar desarrollandola”“2),

Expresiones que comprometen a los colegas a seguir su
ejemplo imperecedero y esforzarse para que su obra

legada permanezca por siempre.

El 15 de abril del 2013 en el diario “El Peruano” se publica
la Resoluciéon Jefatural N°144-2013, firmada por la Dra.
Tatiana Vidaurre, mediante la cual se declara al Dr.
Eduardo Caceres Graziani como: “Padre de la Oncologia

Peruana” 43,
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Dos de sus importantes obras

REGISTRO
DE CANCER

DE LIMA METROPOLITANA
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Manassés
Isidoro
Fernandez
Lancho

(1917 — 2003)

“Que el hoy abrace al pasado con remembranza

y al futuro con deseo”.

Khalil Gibran (),

Médico, investigador, amante del pasado, ecologista y
amauta vio la luz por primera vez el 2 de enero del afo

1917 en Nasca, Region Ica ¢4),

Fue el sexto de los diez hijos que tuvieron don José Ismael
Fernandez Pacheco (agricultor, natural de Otoca) y dona

Isidora Yolanda Lancho Cabrejas (natural de Nasca) ¢#546),
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Sus primeros estudios los realiza en su tierra natal, en el
preceptorio primario de Nasca. El cuarto y quinto afio de
educacion primaria los lleva a cabo en el anexo San Miguel
perteneciente al Colegio “San Luis Gonzaga” de Ica, en
donde hace todos sus estudios secundarios, egresando en

la promocién de 1935 (45 46,47),

Su espiritu de familia era altisimo, como se refleja en el
recuerdo permanente de su hogar, de sus padres,
hermanos, especialmente de su inolvidable hermano Hugo,
muerto de un infarto de miocardio en 1961, mientras
desempefiaba su labor como Parlamentario Nacional, y el
afecto y orgullo que tenia por algunos de sus sobrinos
y primos expresados en las dedicatorias de sus libros,
como he podido constatar en las realizadas a Don
Josué Lancho R. (Historiador Nasquense y gran batallador

en la defensa de la riqueza arqueolégica de Nasca).

Hogar, familia y sus afos escolares contribuyeron a su
desarrollo humano que le permitié adquirir valores y brindar
siempre amor y solidaridad. Estas influencias positivas
quedan expresadas en sus propias confesiones escritas en

sus anecdotarios: San Luisianicas y Nasca en anécdotas.

Al terminar sus estudios secundarios, se va a Lima e
ingresa a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos a
pre-médicas y posteriormente a la Facultad de Medicina,

en donde llegé a ser secretario general del Centro de

30



Estudiantes, realizando una gran labor, ejerciendo un
efectivo liderazgo y participando dinamicamente en todas
las actividades de su Facultad de Medicina, asi durante el
sepelio de don Maximiliano Gonzales Olaechea, quién
muere, en el desempeiio del Decanato y en el ejercicio de
la Catedra de Clinica Médica de la Facultad de Medicina de
San Fernando, en nuestra tierra Iquefa, en torno a la
laguna de Huacachina, el 5 de febrero de 1946, pronuncio
un sentido homenaje en representaciéon del Centro de

estudiantes @1,

Ese afo obtiene el grado de bachiller de Medicina y el titulo
de Médico-Cirujano con la tesis “Enfermedad de Hashimoto
o estruma linfomatoso”, en la cual hace una minuciosa
descripcion, al parecer, de los tres primeros casos

diagnosticados en el Peru #45:46),

En 1948 contrae matrimonio con la dama nasquefia dofia
Olga Ancaya Guerra, con quién tiene dos hijos: José

Gregorio y Olga Lucia (4546).

El deseo de compartir sus conocimientos lo impulsa a
desempenar la docencia; asi, en la época de estudiante en
la Universidad Mayor de San Marcos, desempefia distintas
ayudantias de practicas: Anatomia comparada, en la
Facultad de Ciencias Bioldgicas (1943-1944); Cirugia
experimental (1944) y de Embriologia Humana (1945-46),

en la Facultad de Medicina. Ya titulado como médico-
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cirujano, es designado como profesor (categoria B) en la

catedra de Embriologia de esta Facultad #546),

Su anhelo de superacion lo llevan a realizar estudios de
Pos Grado en los Estados Unidos de Norteamérica, becado
por la Fundacion Kellogg, en la Universidad de Michigan
(1947 - 1948) (45:46),

Su inclinacién a servir, siempre presente en él, lo motiva a
cumplir con su noble mision de médico aun en
circunstancias y lugares que podrian significar riesgos. Asi,
en el afio 1950, se incorporo a la campafia de erradicacion
de la Fiebre Amarilla, organizada por el Ministerio de Salud
Publica, en la region de Chanchamayo. Zona geografica en
la que permanecio ejerciendo su abnegado quehacer, con
“simpatia y amor”, como Director del Hospital de la Merced
(1950-53) y posteriormente como Director Zonal de la
Merced - Chanchamayo y Director técnico del Hospital
Perené - Pampa Waley (1954-61). Y como “quién siembra
carifio, cosecha gratitud”, el pueblo de Chanchamayo lo
proclamo “hijo predilecto” y condecord como “pionero de la
selva central” por su permanente lucha contra la fiebre

amarilla y la malaria #546),

En 1961-1962, y seguramente considerando la tarea que
venia desempefando, nuevamente es becado por la
fundacién Kellogg, asistiendo en esta oportunidad a la
Universidad de Indiana, EE.UU.

32



Al retornar a nuestra patria, es contratado, como profesor
de embriologia, en la Facultad de Medicina de San

Fernando, Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(45,46)

El afio 1963, al comenzar las actividades la escuela de
medicina de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
de Ica, y ante la necesidad de contar con profesores de la
llamadas “ciencias basicas”, las autoridades de entonces
solicitan apoyo a la Facultad de San Fernando de Lima, la
cual accede a los requerimientos y envia, previa
coordinacién y aceptacién voluntaria, a los profesores don
Nicanor La Torre y don Manassés Fernandez Lancho,
quienes “se entregaron con alma, vida y corazén”,
trabajando mas alla de las horas convenidas, logrando la
organizacion y funcionamiento del departamento de

ciencias morfologicas “8).

Nuestro biografiado inici6 el dictado de los cursos de
embriologia, histologia y citogenética en esta nueva
escuela formadora de médicos de nuestro pais. También,
durante los afios 1962-63, es invitado a participar en la
ensefianza de la asignatura de embriologia en las
Facultades de Medicina de las Universidades Nacionales

de Trujillo y San Agustin de Arequipa (9.

Durante los afios 1963-64, realiza cortas estadias en

Universidades Latinoamericanas como la del Valle,
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Cali - Colombia (abril-mayo 1963) y al afio siguiente en la

Universidad de Sao Paulo-Brasil “49).

Su inquieto espiritu lo lleva a alternar su labor docente con
actividades civiles orientadas a servir a la sociedad, es asi
como promueve la creacion de la comparfia de bomberos
y funda el Rotary Club de Chanchamayo (1963). Un afio
después, es el organizador y promotor de la fundacién del
Rotary Club de Nazca (4549),

El afio 1968 es nombrado Jefe del Departamento de
ciencias basicas de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Federico Villareal, cargo que ejercio
hasta 1970 (45:46),

Mientras ejercia su docencia universitaria se
desempefiaba, también, hasta 1971, como médico de
Sanidad Internacional del Aeropuerto Jorge Chavez de
Lima. Siendo uno de los fundadores y presidente del circulo

de periodistas del mencionado aeropuerto internacional 9.

En el afio 1971, obtuvo el Grado de Doctor en Medicina en
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con la tesis:
Ofidismo y Terapia Calcica, trabajo de investigacion por el
que recibié la Diploma Hipdlito Unanue (Mencién Honrosa,
1972)

Durante los afos 1974-1975 es nombrado Director del
Programa Académico de Medicina Humana de Ila

34



Universidad Nacional Federico Villarreal y, al afo siguiente,

es elegido Vicerrector Administrativo de dicha Universidad.

Posteriormente vuelve a ser nombrado Jefe del
Departamento de Ciencias Basicas en esa Institucion

universitaria, permaneciendo como tal hasta 1981.

Al retirarse de la docencia universitaria, 13 de octubre de
1983, es nombrado Profesor Emérito de la Universidad

Nacional Federico Villarreal “45:46),

En 1986, a solicitud de ilustres intelectuales del pais, tales
como: Luis A. Sanchez, David Tejada, Javier Pulgar Vidal,
Gaston Pons Muzzo, Felipe Benavides Barreda..., el
Ministerio de Educacion le otorga las “Palmas

Magisteriales” en el grado de Amauta (5 46 49),

En el afo 1987, la FAQ, le concede la medalla CERES. Por
su investigacion de la Pituca (Colocasia Esculenta) en la
obtencion de harina como sucedanea de la harina de trigo
y en forma natural para el uso doméstico en remplazo de la
papa, yuca o camote 4546), Su preocupacion por mejorar
las posibilidades alimenticias de sus semejantes lo llevd a
realizar un trabajo de campo: siembra de machas
(Mesoderma donasea) y otros moluscos y crustaceos,
traidos de la costa Arequipeia, en diversas playas situadas

entre Lima e Ica.
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La Municipalidad Provincial de Nasca le otorga
condecoraciones: “En mérito a su valor civico”, en el afio
1994 y, seis afios después, la Medalla del 59 Aniversario
de la creacién de la Provincia, “En su condicion de Hijo

llustre” 45:46)

Realiz6 numerosas investigaciones, sobre multiples temas,
presentadas en diferentes congresos nacionales e
internacionales y algunas publicadas como articulos vy
libros. Como articulos, cabe sefalar: estudio del ofidismo
en Chanchamayo, monografia de 1953; Equipo
antiponzofioso de emergencia, editorial Universidad
Nacional Federico Villarreal (UNFV), Lima 1972;
Industrializaciéon del Cormo de la Colocasia Esculenta
(Pituca) para fines alimenticios, UNFV, 1973; Estudio de
recursos Dulce-acuicolas y Limnologicos en Yarinacocha
(Pucallpa) , Instituto de planificacion y urbanismo del Peru,
1981; Cultivo de leucocitos en Alantaoide de huevos de
gallina, Revista de Ila Direccion Universitaria de
Investigacion de la UNFV, 1983(4546) Y respecto a sus
libros, dada la importancia de estos, considero pertinente

consignar breves comentarios sobre ellos:

e Sanluisianicas, anecdotario estudiantil ©9, donde
rememora sus pasos por los claustros San Luisanos y
describe, como lo sefiala Abraham Guzman Figueroa en

el prologo, “con claridad viviente las caracteristicas de
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los personajes, todos diablillos en ese entonces,
capaces de maximas decisiones coordinadas,
increiblemente audaces, para alcanzar el fin
propuesto...”. Relata vivencias que fueron surgiendo en
los lugares de internado, del externado que pasaba en
los salones con sus comparneros de promocion del afio
1935 y las ocurridas en la llamada “Perrolandia”, una
amplia y antigua casona, situada en una calle céntrica
de la ciudad, que sustituy6 el lugar del internado que
habia sido clausurado y cuya denominacion obedeci6 a
que las hazafas que los residentes de esos ambientes
realizaban, dentro y fuera, eran calificadas con el mote
de “perradas’.

Nasca en anécdotas "), publicacion en que el autor
evoca el terruiio en que nacid, recuerda la huerta de sus
padres, en la que tuvo la “felicidad de pasar su nifiez”.
Trae a la memoria sucesos de familiares, amigos, de
como era su “pueblo” de Nasca en aquellas épocas.
Pasan por su mente los lugares campestres, evocando
los fundos, los vifiedos, la vendimia, “todo el proceso que
seguian las uvas hasta llegar a la elaboracién del pisco”,
afiorando las diferentes etapas del proceso que daban
origen a fiestas costumbristas. También sefala las
casas haciendas y las iglesias de la época virreinal
existentes, y que esperan su reconstruccion, en el valle

del rio San José del actual distrito de Ingenio. Recuerda,
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asimismo, los tradicionales partidos de futbol entre los
equipos de Nasca e Ingenio, la llegada de los circos para
las fiestas patronales (8 de setiembre) y las ocurrencias
de los chicos del pueblo para organizar sus propios
espectaculos cuando estos se iban, las corridas de
toros, ... en fin, don Manassés nos pone en evidencia,
como lo manifiesta en el prélogo de la obra la educadora
Luz Graciela Guevara Ramos: “su compromiso, su
entrafiable culto a la busqueda de sus raices,
ofreciéndonos estampas bien logradas de personajes y
sucesos que se dan en este pedazo querido de la Patria,
la provincia”.

Brujeria, curanderismo y Medicina 2. Las vivencias
profundamente humanas con la poblacion a la que sirvid
le permitieron reflexionar sobre temas antropoldgicos
tan importantes como los expresados en el titulo del
libro, donde analiza experiencias que, simultdaneamente
con la medicina cientifica-occidental, promueven la
salud y contribuyen al bienestar y al desarrollo cultural.
Enigma Resuelto. Los Dibujos de las Pampas de
Nazca. Trabajo preliminar ©3), libro que nos muestra el
mensaje de la genialidad de los antiguos nasquenses. A
través de sus paginas va explicando cémo fueron
hechos los grandes dibujos, describiendo e

interpretando cada uno de los disefios y esclareciendo
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diversos aspectos de la cosmovisidon de los artifices de
estas imagenes.

e Escritura Incaica ©%). El texto se inicia con una breve
resefia de la vida y obras de William Burns Glynn, “el
Champollién del Peru, inglés”, como “expresion de
reconocimiento y gratitud por haber descubierto la

escritura de los Incas”.

A través de capitulos va analizando diversos aspectos de
la evolucion de la escritura en el mundo en general.
Proponen una clasificacién de la escritura Incaica, basada
en los trabajos de Burns, de la forma mas simple a la mas
complicada. Enfatizan que” han sido necesarios que pasen
cinco siglos, para que un Criptdlogo inglés (W.B.G.) nos
muestre un dibujo de Guaman Poma de Ayala y explique el
sistema de alfabeto decimal que ha establecido que las
vocales tienen un rol pasivo, y que es posible utilizar los
numeros en remplazo de las consonantes en cualquier
palabra Runa Simi que quisiéramos escribir. Recuerdan las
palabras del poligrafo Imbelloni: “Para juzgar la escritura de
América, hay que superar el habito mental que engendra la
costumbre de leer y escribir como se nos ha ensefiado en
los primeros grados de nuestra escuela”. En efecto, como
afirman los autores, la escritura en el antiguo Peru “tuvo
una evolucién sui géneris”. A diferencia de lo sucedido en

otras latitudes, en donde la escritura ideografica dio paso a
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la numérica, en la Incaica la escritura, pintura y
matematicas evolucionaron juntas. Finalizan los autores
con un mensaje esperanzador que “algun dia la lengua y
escritura Incaica alcance el titulo de clasica, al mismo nivel

del chino, griego y latin”.

“Su fructifera y prolongada existencia, siempre orientada al
logro del bienestar de sus semejantes y a la solucién de
importantes problemas nacionales”, no disminuyé de
intensidad con el paso de los afos vividos, muestra de lo
cual es un articulo periodistico del Diario EI Comercio de
Lima, febrero de 1997, el cual manifiesta: “Don Manassés
cansado de gritar a viva voz sobre los graves problemas
ambientales que nos aquejan, decidid expresar su
preocupacion y protesta con una huelga de hambre”. A sus
ochenta afos el valiente conservacionista llamé la atencién
asi, reclamando el cese de la agresiéon que sufre nuestra
Reserva Nacional de Paracas, considerada verdadera
“joya Ecolégica del pacifico”. Tomo esta decisidén porque en
esta hermosa bahia se programé llevar a cabo un
‘campeonato de motonautica”, deporte que contamina y
destruye el mar aledano... El articulo concluye deseando
que su abnegada actitud sea adecuadamente valorada y
tenida en cuenta y que ese forzado y valiente ayuno logre
su proposito de impactar positivamente en las mentes y

corazones de los hombres (5%
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El 18 de diciembre de 2003, este hombre de ejemplar
trayectoria de vida, apasionado de la historia, defensor del
medio ambiente y de la vida, de profunda espiritualidad y
elevados objetivos, pasé a la eternidad. “A su peticidn,
parte de sus cenizas se esparcieron en el mar que tanto
disfrutd6 y amo6 y una porcién de ellas reposan en el

Mausoleo familiar en su tierra natal” “6).

Don José Carlos Bustos Montoya, cuya valiosa informacion
constituye la base de esta semblanza, hace una magnifica
sintesis del perfil humano de este insigne peruano que me
permito transmitirles: “Manacho” como lo llamaban sus
allegados era un hombre sencillo y de sonrisa facil; cada
conversacion con él, era una catedra; mucho le intereso6 su
pueblo, sus raices, sus coterraneos eran sus hermanos; de
espiritu jugueton y vivaz; muy amigo de todos, sobre todo
de los jovenes, a quienes imbuia con las tradiciones, la
historia y de las benignas propiedades particulares de
nuestro suelo y mar nasquefio; era un verdadero amante
de la vida, por eso la protegi6é en todas sus formas, era un
sofiador empedernido de un mundo mejor, era
simplemente “un maestro”. Ojala que su alma de preceptor

continue siendo el modelo para las nuevas generaciones.
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Tres de sus notables publicaciones
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De 1928 a 1935




Carlos Oreste
Subauste
Perona

(1923 — 1994)

“Hay en la clinica posibilidades inmensas
para el hombre de pensamiento y de

sensibilidad.”

Carlos A. Seguin (%9),

“... Que siempre tendamos a ensefar a quién lo necesite;
pero ensenar, especialmente, con una vida honesta, limpia,
fructifera y que nuestra norma sea dar antes que recibir”,
palabras de un joven, de alma idealista, en el discurso de
despedida de las aulas de la Facultad de Medicina de San
Fernando y que no solo fueron expresadas sino llevadas a
la practica por quien naci6 el 13 de diciembre de 1923 en

(43 )
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la calle del Carmen de la ciudad de Chincha, Region de Ica
(57),

Fue el octavo de los diez hijos que tuvieron don José Jorge
Subauste Ormefio (natural de Lima) y dofia Maria Rémula

Perona Villalobos (natural de Chincha).

Su sobrino don Santiago Ernesto Perona 8 ilustre
historiador y defensor del patrimonio cultural y arqueologico
de Chincha, nos recuerda parte de la historia familiar,
refirendo que doha Maria era descendiente de don
Giacomo Giuseppe Perona Bosio, nacido en San Remo-
Italia y de dofia Camila Villalobos Toledo, natural de
Chincha. Don Giacomo, como muchos de los italianos que
llegaron a nuestra patria, se dedicé a la agricultura y fundoé
la bodega “San Remo” en Sunampe. Al hacer
remembranzas de sus tios, pone énfasis en dofia Carmela,
conocida en la familia como la “Ricardo Palma”: por sus
numerosos relatos sobre su hermosa tierra, que lo
motivaron a interesarse sobre la historia de esta provincia
y de don Carlos Orestes, del que rememora muchas
anécdotas que reflejan “la calidad humana, la bondad y
sencillez” que siempre estuvieron presentes en su vida y
algunos aspectos, la mayoria de ellos documentados,
relacionados con su infancia y juventud, tales como: fue
integrante del equipo campeon infantil de Chincha del afio

1937 9), entusiasmo por “el deporte rey” que mantuvo a
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través de los afios, de alli la emocion que mostraba en sus
conversaciones cuando, ya adulto, se referia al “equipo de

sus amores”: Universitario de Deportes (©0).

Realiz6 sus estudios primarios y secundarios en el
emblematico Colegio Pardo de Chincha, “alma mater” de
destacados personajes de esta provincia, donde fue un
brillante estudiante; en efecto, terminé sus estudios siendo
el primer puesto de la promocién del afio 1944. Mientras
cursaba sus estudios secundarios fue el artifice principal de
la publicacion del semanario “El Laconico” que se editd en

el Colegio al principio de la década del 40 (58.60.61),

En el afio 1945, ingresa a la Facultad de Medicina de la
Universidad Mayor de San Marcos, de donde egresa, afo
1953, formando parte de la Promocion: “Miguel Cervelli”
conformada por 313 médicos, ocupando el primer lugar por
lo que gana la llamada “Contenta” premio concedido al
alumno mas destacado y que permitia realizar estudios de

perfeccionamiento en el extranjero (69,

Dada la importancia del contenido del discurso, a nombre
de su promocion, que diera al dejar su querida Facultad,
considero pertinente transcribir algo mas de lo mencionado
al iniciar el capitulo, porque expresa profundas reflexiones
que reflejan su compromiso con la sociedad y revelan los

valores que siempre guiaron su vida: “... Al despedirnos

como alumnos de las aulas médicas, hagamos votos
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porque permanezcan indestructibles nuestros anhelos de
constante superacion y prestigio”. “Vayan nuestras
promesas de contribuir al avance de la medicina en el pais,
ya con el ejercicio practico en las diferentes regiones o con
nuestro entusiasmo en los centros de investigacion”. “Que
siempre comprendamos el verdadero sentido de la vida,
haciendo el bien, contribuyendo al bienestar general de los

semejantes...”. “Que cada uno tenga su estilo de vida,
cimentado sobre bases morales y de pleno sentido
hipocratico”. “Que vivamos en un constante aprender,
sabiendo reconocer lo falso y buscando la verdad, alejando
todo egoismo enfermizo”. ...“Que no se borre nunca de
nuestras mentes las palabras finales de este Juramento
Hipocratico, que hoy se nos entrega a cada uno de
nosotros”. “Y cumpliendo todo ello, cuando el tiempo
decline y lleguemos al final del camino, al dar una mirada
retrospectiva, constataremos que nuestras vidas no han
sido estériles, que nuestras vocaciones y luchas han
producido los frutos esperados, que nuestras existencias
han estado saturadas de nobleza, productividad, de belleza
espiritual, de la genuina esencia de la vocacion médica y

de sus sublimes fines humanistas” €1,

Se recibié como médico cirujano el 25 de octubre de 1954.
Su tesis de bachiller fue “Contribucién a la Fisiopatologia y
Etiopatogenia del Lupus Eritematoso Sistémico”, trabajo
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con el cual gand el Premio “Camino de Medicina” (5 de
octubre de 1955), otorgado por la Asociacion Médica

Peruana Daniel Alcides Carridon (60.62),

A fines de 1954 viajo a los Estados Unidos de
Norteamérica, como Research Fellow in Medicine en el
Harvard College, para realizar estudios de Endocrinologia,
trabajando con el Dr. George W. Thorn, durante un afio y
continu6é como Asistente de Medicina Interna en el Peter

Bent Brigham Hospital por un afio mas ©9).

En 1956, retorna al Peru y empez6 su labor asistencial, ad
honorem, en el Hospital Arzobispo Loayza de Lima. Al
mismo tiempo, se incorpord a trabajar en el grupo del Dr.
Alberto Hurtado en el Instituto de Biologia Andina, haciendo
investigaciones en relacion con las glandulas de secrecion
interna. Demostré por primera vez que el nativo de las
grandes alturas es menos sensible a dosis pequefias de
ACTH que el de la costa, lo que fue ratificado

posteriormente por otros autores (60,

En el afio 1956 fue nombrado Socio Honorario del Circulo
Cultural Chincha, tal como consta en el acta del 17 de abril

de ese ano.

Se caso con su colega Hilda Cecilia Silva Reano, el 4 de

mayo de 1958, cuyos frutos de ese arbol del amor han sido
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sus cuatro hijos: Carlos Jorge, Maria Cecilia, José Santiago

y Angela Raquel (¢,

En 1958, 1959 y 1960 inclusive, fue instructor del
Departamento de Ensefianza para Graduados e Internos,
como Profesor Auxiliar, de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en el Hospital
Arzobispo Loayza. Asi mismo, en este ultimo afo, realiza
la labor de Jefe Instructor de Clinica Propedéutica Médica
y Profesor Auxiliar de Fisiopatologia de la Facultad de

Medicina de San Fernando (69,

Fue miembro fundador de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, desempefiandose como Instructor de la
Clinica Médica y Fisiopatologia en los dificiles afios de
1961 y 1962.

Ejercio, también, cargos como el de Secretario del Cuerpo
Médico del Hospital Loayza, 1960-62.

El 16 de noviembre de 1962, fue incorporado a la Sociedad
Peruana de Endocrinologia y a la Sociedad Peruana de

Angiologia, 1963.

Miembro del Cuerpo de Redacciéon de la Revista Médica
Peruana, en 1962-1964.

Fue nombrado, por concurso, Profesor asociado de
Medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en
diciembre de 1964.
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Miembro de la Asociacion Médica Peruano-

Norteamericana, a partir del 10 de abril de 1965.

Nombrado Jefe-Docente de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia en el Hospital Arzobispo Loayza y

Profesor Asociado a tiempo completo.

Miembro del Comité de Educacion Médica vy
Especializacion Profesional del Colegio Médico del Peru
(1969).

La Academia Peruana de Medicina, lo incorpora, el 15 de

diciembre de 1969, como Miembro Asociado.

Profesor Principal en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, desde 1970.

En 1972, presentd su tesis para optar el grado de Doctor
en Medicina en la UPCH: “Perfil Clinico en las
enfermedades del Colageno; las formas clinicas y las
formas no bien delimitadas”. Un estudio descriptivo que
comprendié, manteniendo la terminologia, 307 casos de
Artritis Reumatoide, 164 de Lupus eritematoso diseminado,
88 casos de Esclerodermia, 11 casos de Dermatomiositis y
4 de Poliarteritis nodosa, estudiados entre 1953 y 1972 en
el Hospital Loayza de Lima. Grado que obtuvo el 4 de enero
de 1973 (60.62),

Jefe del Servicio 1 sala segunda del Hospital Arzobispo

Loayza, a partir del 1° de noviembre de 1977.
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Integrante del Consejo Nacional del Colegio Médico del
Peru en el periodo 1978-1980 (60),

El afio 1981, fue elegido como Miembro Honorario de la

recién fundada Asociacion Peruana de Reumatologia (63).

En el afo 1986 es nombrado Jefe del Departamento de
Medicina del Hospital Arzobispo Loayza y encargado de la

Direccidn del Hospital Arzobispo Loayza.

A lo largo de su fructifera vida realizd importantes
investigaciones orientadas sobre todo a aspectos:
endocrinolégicos, reumatoldgicos, problemas relacionados
con la fisiologia de los habitantes a grandes alturas y, como
era légico en alguien con tanta vocacién por la docencia,
reflexiones sobre la formacion de los futuros especialistas
a través del Residentado Médico. Muchas de ellas fueron
publicadas en prestigiosas revistas cientificas Nacionales e
Internacionales, dieciocho con sus titulos, fechas y medios
cientificos en que se dieron a conocer son sefialadas por el

Dr. Oscar Pamo.

Debido a sus valiosas contribuciones cientificas recibio

merecidos reconocimientos y premios, tales como:

El Premio “Roussel Peru” de Medicina, con el Dr. Héctor
Espinoza Chalco, por el trabajo: “Diabetes Insipida

Nefrogénica Idiopatica Hereditaria”, en 1964.
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El Premio, compartido, Ciba-Geigy por el trabajo
“Fluorouracilo en el tratamiento de la Esclerosis Sistémica

Progresiva”, afio 1987.

El 20 de diciembre de 1990, la Asociacion Peruana
Cayetano Heredia le otorga el Premio de Medicina “César

Delgado Cornejo”.

En 1993, el aula del Hospital Loayza en la cual llevé a cabo
muchas de sus actividades docentes: “Revista de
Revistas”, Reuniones Clinico-Radioldgicas, Discusién de
Muertes y Complicaciones vy, especialmente, las
Conferencias Clinico — Patolégicas, fue refaccionada vy

bautizada con su nombre.

La Sociedad Peruana de Endocrinologia, julio de 1994, lo

reconoce como Miembro Honorario.

En el afio 1994, en el mes de octubre, se le confieren: la
“Medalla al Mérito Extraordinario” de la orden Cayetano
Heredia, el Premio Trienal Hipdlito Unanue y la Medalla de

Oro en la especialidad de Medicina (69,

Semanas posteriores, “después de un largo batallar contra
el cancer”, el dia 27 de noviembre, don Carlos Subauste se
alejaba del mundo terrenal dejando un gran legado a los
profesionales médicos e inolvidables recuerdos en sus
seres queridos y en todos aquellos que tuvieron la
oportunidad de conocerlo porque fue una persona muy
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amable, dispuesta siempre a servir a sus semejantes que
acudian en busca de su ayuda. Como profesor, no sélo
trasmitia conocimientos, sino que contagiaba entusiasmo y
educaba en valores con el ejemplo; muchos de sus
discipulos recuerdan sus “visitas médicas, que mostraban
bondad ante los pacientes y una minuciosidad y agudeza
para observar los sintomas y signos e interpretarlos”; sus
magistrales “grand rounds”, su activa participacion en la
“‘Revista de Revistas”, sus valiosos comentarios de
articulos cientificos que aparecian en los ultimos “Annals”
o “Journal” médicos y sus explicaciones en las reuniones
Radiolégicas y conferencias clinico-patologicas. El
Dr. Pamo-Reyna rememora las agradables
conversaciones sobre su tierra natal y la emocion al
referirse a una de sus pasiones: “el cultivo de rosas’,
mostrando alegria cada vez que en su jardin aparecia una
nueva variedad de las mismas. “Llegd a cultivar hasta
ciento cincuenta variedades” 9. Expresiones de un ser
humano de gran sensibilidad que mostraba enorme interés
no solo en el ejercicio de nuestra noble profesidén sino,
también, por la belleza de la naturaleza y el recuerdo de su
inolvidable tierra en la que vino a este mundo, donde paso6
su infancia y juventud en las campifias: “llenas de colores
y perfumes”. Asi, sus actividades asistenciales, docentes y
de investigacién se complementaban por el amor al cultivo

de estas hermosas flores que seguramente mitigaban las
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dificultades que suelen presentarse durante las actividades

humanas y afinaban su bondad.

Por ello, al inhumar su cuerpo estuvieron presentes
muchos seres que lo querian, admiraban y respetaban y
que lo tendran permanentemente en sus mentes y
corazones. Hicieron uso de la palabra representantes de
instituciones médicas como: Colegio Médico, Universidad
Peruana Cayetano Heredia, Academia Nacional de
Medicina, colegas y discipulos que resaltaron algunas de
sus cualidades humanas: amabilidad, empatia,
generosidad, honestidad, liderazgo, paciencia vy
responsabilidad, asi como “su entereza, su hombria en el
temple de su caracter que demostré en su ultimo discurso,
a pesar de su delicada salud”. Uno de sus comparieros de
promocién de la Facultad de Medicina de San Fernando y
gran amigo: el Dr. Willian Flores da testimonio de alguna
de sus grandes facetas: “sembrador de médicos”, al
afirmar: “Tus hijos y generaciones que formaste son mi
mejor argumento. Los cultivaste con mucha dedicacion y
con el mas escrupuloso rigor cientifico, permanentemente
actualizado y enriquecido en las fuentes mismas de la
investigacion y la informacién para estar ética y
técnicamente calificados para la suprema tarea de servir y

la toma de decisiones entre la vida y la muerte” (€0),
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Una vida al servicio de sus semejantes en la que prevalecio

la atraccidn vocacional hacia las otras personas. Por ello

sus discipulos, con justicia y como expresion de gratitud,

han dejado plasmado debajo de su retrato que se

encuentra en el ambiente del Hospital Loayza en que llevd

a cabo muchas de sus actividades docentes:

... Por su

humanismo en la medicina, su nobleza en la vida y su

amistad”.

Dos de sus valiosas investigaciones

PREMIO ROUSSEL PERU

1964
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Felipe Anibal
Casavilca Rubio

(1926 - 2022)

“Su espiritu de aprendizaje no tenia limites”.

Nace en la casa familiar, calle Junin 429 de la ciudad de

Ica, el dia 2 de julio de 1926, siendo sus padres don

Eduardo Casavilca Cabrera y dofia Felipa Rubio lllescas
(64)
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Cuando contaba con tres afos de edad su familia se
traslada a vivir al campo, a un fundo que los padres habian
adquirido, donde - solia decir- “en contacto con la
naturaleza me iba formando con toda libertad, donde mas
que sufrir, por el trabajo agricola y el que la crianza de
numerosos animales domésticos demandaba, gozaba con
mis padres y hermanos”. Tenia grandes y agradables
recuerdos de toda la familia, “admiraba a su padre por su
entrega al trabajo y su rectitud y adoraba a su madre por
sus carifos y consejos que le brindaba”. A sus siete
hermanos, tres mujeres y cuatro varones, siempre los tenia
presentes, especialmente a Porfirio quien, por la cercania
de edad, constituia su compafiero de aventuras y de viajes

de “la chacra al colegio” 69,

Los estudios primarios los realizé en el colegio Porras
Gastelu y en el Liceo Comercial Bolognesi y la Educaciéon
secundaria en el glorioso Colegio San Luis Gonzaga, “cuna
de libres, claustro de grandes”, siendo integrante de la
promocion del afio 1945, en la que “destaco en los ultimos

anos”.

Al concluir sus estudios secundarios se sentia tan a gusto
en la campifia que al inicio no pensaba viajar a la capital

para realizar estudios universitarios. Después de
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conversaciones familiares y con amigos, se anima a
emprenderlos, pero tenia duda si debian ser de letras
‘porque le gustaba hacer poesias” o de Medicina... al final
decide inscribirse en esta para el examen de admision en
la Universidad Mayor de San Marcos. Esta decisidbn nos
permite recordar lo manifestado por don Pedro Lain E.
respecto a Gregorio Maranon: “su resuelta orientacion
hacia la Facultad de Medicina no fue el resultado de una
explicita y bien meditada querencia de su alma”, ya que en
sus reflexiones doctrinarias sobre la vocacién expresa:
“‘Hemos de elegir nuestra profesion o destino social en una
edad en que la vocacién no ha madurado todavia ... Y
decide nuestro porvenir el consejo de cualquiera o la simple
imitacion a un amigo o cualquier otro motivo no menos
impregnado de azar y no menos ajeno a la genuina

vocacion, aun dormida” (66,

Recuerda que, al comunicarle a sus padres esta eleccion,
su papa le manifiesta que el problema es que tenia
conocimiento que los libros de medicina “son muy caros” y

su madre responde no se preocupen “yo los compro” (65.67),

Ingreso a la Facultad de Ciencias, luego pasé a la Facultad
de Medicina San Fernando. En los primeros afios se siente
atraido por la psicologia, pero después, al conocer al
profesor Pedro Weiss Harvey, maestro de antropologia en

la Facultad de Ciencias, creador de la Paleo patologia
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peruana y dotado de cualidades personales que le
permitieron influir en un grupo de jovenes a los que
consideraba como “una familia unida por la ciencia y el
amor social”’, se inclina por la patologia. En este servicio
encuentra un ambiente motivador, no sélo por los
abundantes libros que alli existian, sino por el equipo
humano que rodeaba al maestro. Asi, fue presentado al
entonces joven Garcia, a quién el Profesor le manifesto:
“Uriel enséfiale a Casavilca todo lo que tu sabes”.
Posteriormente conocié a Javier Arias Stella, quién,
ademas de transmitirle muchos de sus conocimientos, al
enterarse que habia obtenido el titulo de médico-cirujano
con la presentacion de su tesis sobre hongos, lo animo y
ayudo para lograr una beca en los Estados Unidos de
Norteamérica y asi realizar estudios de posgrado en
Patologia ®%. De esta manera, llega al gran King County
Hospital de New York ®8 cuyo Departamento de la
especialidad contaba con 20 pat6logos. En esta ciudad
estadounidense se enriquecié “con vivencias jamas

imaginadas...”.

Después de haber concluido el primer afio de su
residentado en USA, fue incorporado como socio activo a
la Sociedad Peruana de Anatomia Patoldgica en

noviembre de 1957.
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Retorna a nuestra patria y, a sugerencias del profesor Weiss
Harvey y del Dr. Arias Stella, acepta incorporarse a la recién
creada (1958) Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Truijillo para ejercer la docencia como profesor
de Histologia. En ella, como suele suceder en los inicios de
toda institucion, encuentra grandes limitaciones de
instrumentos y equipos, pero logré superarlas gracias al
apoyo de los maestros mencionados previamente y con la
invalorable ayuda del sefor Gaudencio Pariona Paucar,
técnico encargado de preparar el material para la
ensefanza (labor que no solo la ejercidé en Truijillo, sino que
continué haciéndola en la Facultad de Medicina de Ica). En
dicha ciudad, también se une al Hospital Obrero, en el cual

organiza el servicio de patologia .

En la hermosa ciudad nortefia conoce a la dama Rosa
Esther Zambrano Vigo, natural de la provincia de Ascope del
departamento de la Libertad, con quien se une en
matrimonio el 6 de mayo de 1959. Frutos de dicho amor son
tres hijos, dos de ellos: Rosa y Sandro ejercen nuestra noble
profesién, y este viene desarrollando brillantemente la
misma especialidad que su progenitor. Dofia Rosa, como
nos manifestd su hija Rosita, “ademas de cumplir con su
abnegadalaborde madre, entodo momento le brindé carifio
y permanente apoyo a su desempeno profesional
aliviandolo de los problemas hogarefios y de la

administracion de los terrenos agricolas en su propiedad”.
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En mayo de 1963, el Consejo Universitarios de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga’-Ica, considera la
posible transformaciéon de las Escuelas en Facultades. En
sesion del Consejo de la Escuela, se designa al Dr. Pedro
Mendoza Yactayo, como Decano interino hasta que se
nombre oficialmente al Decano en Consejo de Facultad,
segun requisitos de ley. Al tener conocimientos de la gran
labor docente universitaria que desempefiaba como
profesor principal don Anibal Casavilca Rubio en la ciudad
nortefia, viajé una comision para trasmitirle el deseo de
proponerlo como candidato a Decano, ello implicaba
renunciar a su plaza de profesor de patologia en la
Universidad Nacional de Trujillo y de Patélogo en el hospital
de dicha ciudad. El carifio a su tierra lo impulsé a dejar la
seguridad de los cargos que desempefiaba. Fue asi como,
el Consejo de Facultad, el dia 13 de setiembre, elige como
nuevo Decano al Dr. Casavilcay como secretario al Dr. Raul

Sotil, por un periodo de tres afios “*9)

Al cumplirse en setiembre de 1966 su periodo de Decano,
entregd el cargo al Dr. Pedro Mendoza Yactayo como
interino. Responsabilidad que ejercié hasta marzo de 1967,

cuando asu solicitud, y con la aprobacion del Consejo de
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Facultad, se designa como Decano Interino al Dr.
Casavilca hasta el mes de octubre, fecha en que se

realizarian las elecciones del nuevo Decano (©9),

Gracias a sus conocimientos y experiencias adquiridas,
tanto en los Estados Unidos de Norteamérica como en
Trujillo, y sobre todo el tiempo dedicado a la Facultad lo
transformé en un lider, seguido por los trabajadores
administrativos que a pesar de laborar horas en exceso no
se quejaban “porque lo hacian con carifio y entusiasmo”,
igual ocurria con los técnicos de laboratorio, uno de los mas
cercanos colaboradores: Gaudencio Pariona P. (técnico en
Histologia y Anatomia patologica) nos manifestd: “lo
seguiamos porque lo considerabamos como un padre,
siempre dispuesto a orientarnos y darnos adecuados
consejos y con su ejemplo nos motivaba a la disciplina y el
amor al trabajo”, lo mismo sucedia con los apasionados
alumnos y con los profesores que poco a poco se fueron
incorporando, la mayoria procedentes de la Facultad de
Medicina de San Fernando, hasta lograr un equipo capaz
de elaborar y desarrollar un adecuado plan de estudios. En
este plantea ampliar horas de humanidades y motivar la
investigacion y disminuir los afios de estudios, teniendo en
consideracion que se iniciaba en el pais la tendencia a
crear el residentado médico. Asi mismo, usar la familia

como unidad de ensefianza e insistir en la formacion del
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médico orientada principalmente a prevenir la enfermedad.
Enfatizando la mentalidad de salud frente a la de
enfermedad, afirma: “la ensefianza extramural activa debe
fortalecerse ante el academicismo claustral” %), La familia,
“‘Unidad basica de la sociedad, asi como ambito de la
educacion y la cultura, debe ser estudiada en todos sus
aspectos e “in situ” dentro del contexto de la realidad
nacional”, para lograr una formacion en el campo de la

prevencion de las enfermedades.

Teniendo en mente la importancia de la prevencion, funda
en el afo 1966 el Primer Centro detector del Cancer en Ica,

el mismo que tuvo como director al Dr. Oscar Urcia %),

La inexistente infraestructura para la Facultad de Medicina
lo obligaba a realizar multiples gestiones a nivel de las
maximas autoridades universitarias y viajar
constantemente a la capital en busca de “apoyo
parlamentario” para lograr aprobacion de partidas
adicionales. Asi, progresivamente se iban consiguiendo
“solares” y transformandolos en ambientes capaces de
permitir realizar las funciones para las que han sido
creados, ejemplo de ello fue la construccion del “anfiteatro
anatomico” que, segun el maestro, fue disefiado en base a
un plano que tenia de su estancia en EE.UU, “con la
diferencia que las paredes del nuestro fueron hechas de

triplay”. A él acudieron a prestar su apoyo el Dr. Nicanor La
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Torre (Anatomia) y el Doctor Manassés Fernandez Lancho
(Embriologia), profesores de la Facultad de Medicina de
San Fernando, quienes “pusieron alma, vida y corazén”,
trabajando durante mas de doce horas diarias y de manera
ad- honorem 8. Enfatiza en la importancia, para la
formacion cientifica, de contar con adecuados profesores

en las ciencias basicas.

Varios colegas egresados de las primeras promociones de
la Facultad recuerdan algunas anécdotas, entre ellas
considero pertinente consignar la referente al terreno de
treinta mil metros cuadrados que, para la Facultad de
Medicina por Ley N°15431, el Congreso de la Republica
expropio de la Testamentaria de Alfredo Malatesta Leén. Al
transcurrir el tiempo establecido por la reglamentacion, y
no habiéndose construido ni efectuado un cerco
perimétrico, el terreno deberia revertir a sus antiguos
propietarios. Para tal fin, se citaron judicialmente a las
autoridades de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”. Dias previos a la fecha sefalada por la citacion,
para defender este terreno, a don Anibal o a alguien de su
equipo, se le ocurri6 la feliz idea de colocar dos lineas de
ladrillo en todo el perimetro del terreno mencionado, ya que
‘la norma no especificaba la altura ni otras caracteristicas
que deberia tener el cerco que limitaba tal propiedad”. La
presencia de las mismas en el peritaje judicial efectuado
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permitid que dicho terreno siga perteneciendo a la Facultad

y sobre él construirse la actual edificacion.

En marzo de 1974 sustenta su tesis: “El cancer en el
Departamento de Ica, contribucion a su patologia”, para
optar el grado de Doctor en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Investigacion que comprende un periodo
de estudio de diez afios, 1964-1973, durante los cuales se
analizaron 581 casos de tumores malignos procedentes de
las provincias del departamento, debidamente identificados
y clasificados “segun la clasificacion estadistica
internacional”, OMS. En diciembre de 1974, el Instituto
Hipdlito Unanue le otorga un reconocimiento por este

trabajo cientifico.

En el afo 1978 funda, con “los hermanos del Club de
Leones de Ica y otras personas notables de la localidad”, la
Liga Peruana de Lucha contra el Cancer, Filial Ica. La
misma que con su permanente esfuerzo y deseo de servir
hizo posible que se inaugurara, en colaboraciéon con el
Colegio Médico de Ica, el “Centro detector del Cancer de
Ica”, 23 de marzo de 1979 (69),

En 1984-1987, nuevamente es nombrado Decano de la
Facultad de Medicina ©“8). Durante esta gestion, al
cumplirse el centenario del sacrificio de Daniel A. Carrion,
se nombré un Comité Central integrado por representantes

de la Facultad de Medicina y del Consejo Regional IX del
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Colegio Médico del Peru. Se eligi6 como presidente del
mismo al Dr. Javier Cabrera Darquea, quien nos planteo,
con la lucidez que le caracterizaba, que entre el nutrido
programa que se estaba elaborando se considerara el
otorgamiento p6stumo del Grado de Bachiller y el Titulo de
Médico-Cirujano por nuestra Facultad al estudiante Martir
y Héroe de la Medicina Peruana, a similitud de lo que suele
realizarse en las Fuerzas Armadas y Policiales. La brillante
idea contd con la aquiescencia de todos los integrantes del
comité central. Y posteriormente elevada al sefior Decano,
quién la present6 a la sesion del Consejo de Facultad
siendo aprobada por unanimidad. El dia 29 de setiembre
del afno 1985, después del “Izamiento de la bandera” en la
Plaza de Armas de la ciudad de Ica, se llevé a cabo la
graduacion péstuma del alumno simbolo Daniel Alcides
Carrién Garcia en el aula magna “Abraham Valdelomar” de
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga’ Ica. El dia
cinco de octubre, se efectud la inauguraciéon del Busto de
Daniel Alcides Carrion, donado por el Colegio Médico del
Peru, en la Facultad de Medicina. Y por la noche, en sesion
Solemne del Consejo Regional IX del Colegio Médico del
Perd, en un programa especial, se realizdé el homenaje de

la Colegiatura Péstuma de nuestro Héroe- Martir.
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En los aios, 1988-1989 desempeio el cargo de Presidente
(Decano) del Consejo Regional IX-Ica del Colegio Médico

del Peru

En el afio 2006, el Gobierno Regional de Ica lo condecord
con la medalla “Abraham Valdelomar”, orden de “Gran

Caballero”.

En el afno 2012 publica su libro: E/ Racimo, en donde
reflexiona sobre diversos tdpicos: cientificos, de educacion,
salud, historias, costumbres y aspectos importantes de su
vida... Cuando se anim6 a publicarlo, habia llegado a la
ultima vuelta del camino de la vida, pero manteniendo su
habitual claridad de juicio para transmitir sus ideas. Asi, en
esta obra relata, de manera compendiada, toda su pasion
por la vida, por servir. Contiene la recopilacion de
numerosos articulos que a lo largo de su dilatada vida fue
publicando y que reflejan aspectos diversos sobre sus
pensamientos y acciones efectuadas. El titulo del libro, nos
dice en su introduccion, obedece a que “cada uno de los
articulos seria como un grano de uva que conforman el

racimo”.

Era consciente de que “lo mas triste de la vejez es carecer
de mafnana” de alli que hasta sus ultimos momentos
reacciona contra este desalentador sentimiento. Prueba de
ello es que, cuando contaba con 85 afios, obtenia un

diplomado de ecografia.
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Probablemente en su pensamiento existia aquel
conmovedor presentimiento salido de la pluma de Ramén
y Cajal, a quien tanto admiraba: “Debemos caer como las
hojas del arbol arrancadas por los cierzos otofales. Si ellas
pensaran podian decirse, llenas de noble orgullo: morimos
satisfechas porque sabemos que gracias a nuestra obra el
terreno del arbol, es decir nuestra querida patria, se ha

elevado y robustecido con una capa mas” ("),

El 22 de noviembre de 2022, su intensa, fructifera y
dilatada vida se entrega al suefo eterno. Recibiendo
cristiana sepultura en el Cementerio General de Saraja de

su querida tierra.

Sera recordado no sélo por la influencia que pudo ejercer
directamente en vida, sino, también, por la que se irradia
de su obra y ser uno de los fundamentales pilares en la
edificaciéon de la Facultad de Medicina “Daniel Alcides

Carriéon” de Ica.
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Dos de sus relevantes frutos

Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Programa Académico de Medicina Humana

“ElL. CANCER EN EL DEPARTAMENTO
: DE I1cA
CONTRIBUCION A SU PATOLOGIA®

TE5IS DOCTORAL
ANIBAL CASAVILCA RUBIO

LIMA - PERU

1974
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Raul Oscar
Sotil Galindo

(1933 - 2016)

“Del médico que no sabe mas que medicina,

ten por seguro que ni medicina sabe”.

José de Letamendi (72,

Nace el 01 de diciembre del afio 1933 en Palpa, Region de
Ica 3. Hijo primogénito de don Juan A. Sotil y dofia
Reidelinda Galindo; de su padre, adquirié el habito de la
lectura y el arte de desarrollar amenas conversaciones y de
su madre, el espiritu de unidén familiar, evidenciado por
fuertes lazos fraternos que mantuvo, a lo largo de su vida,

con sus cinco hermanos: un hombre y cuatro mujeres.

El destino quiso que naciera en un hermoso valle,
productor de agradables frutas, entre ellas las famosas

naranjas. Lo que permitié que su infancia transcurra entre

[ 69 |
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muchisimos frutales, “deleitandose al cosecharlos”, porque
esa actividad “me levantaba el animo y me hacia sentir mas

dinamico y seguro”.

Realiz6 sus estudios primarios en el Colegio 583 de Palpa
y los secundarios en nuestro emblematico Colegio San Luis
Gonzaga de Ica que es, como lo expresara el gran

decimista don Nicomedes Santa Cruz, crisol de la
juventud, lumbre que nunca se apaga, gloria iquefa del
Perd”. Es en sus claustros donde surge en Raul Sotil el
deseo de utilizar palabras escritas para comunicar sus
ideas, siendo uno de los impulsores de la edicion del
“‘Quincenario Plenitud”. Egresa como un distinguido

miembro de la Promocion 1952 “47.74),

Viaja a Lima para efectuar su carrera universitaria en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, ingresando a
la Facultad de Medicina, en donde obtiene su grado de
Bachiller el 14 de mayo de 1962 vy, luego, el titulo de

médico-cirujano.

Con su titulo de médico-cirujano, pero dotado de una
formacion universitaria de médico en el sentido amplio y
clasico, decidié retornar a Ica para ir desarrollando diversas
actividades en armonia con sus cualidades psicologicas y
temperamentales, mostrando en su actuar multiples

facetas.
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Como médico se incorporé a los hospitales Santa Maria del
Socorro y el, entonces existente, San Juan de Dios.
Convirtiéndose en un asiduo asistente- adjunto de uno de
los pioneros de la especialidad quirurgica en Ica: Alejandro

Aguirre Lépez, a partir del afio 1962 hasta 1966.

En el afio 1963, se integra al grupo de médicos fundadores
de la Escuela de Medicina de la Universidad Nacional “San

Luis Gonzaga™- Ica.

En el afo 1964 realiza una pasantia en Cirugia de

abdomen en el Jackson Memorial Hospital, Miami, USA (74),

En ese afo, contrajo matrimonio en la ciudad de Palpa, con
una dama trujillana, natural de Ascope, a quien conoci6 en
Lima: dofia Zoila Rosa Yturri Armas ("9, quien, gracias al
amor que le profesaba, atendia diligentemente las
responsabilidades del hogar, el cuidado de los cuatro hijos
y, con frecuencia, coparticipaba animicamente en las

multiples actividades que solia desarrollar.

El afo 1965, al transformarse la Escuela de Medicina en
Facultad de Medicina e instalar su primer Consejo bajo la
presidencia del Decano oficialmente elegido: Doctor Anibal

Casavilca Rubio, es designado secretario académico (69),

Al inaugurarse el Hospital Regional de Ica, afio 1966,
ingresa por concurso a formar parte del cuerpo médico del

mismo, como asistente de Cirugia.
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En el afio 1967 es nombrado Profesor Auxiliar de la

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” - Ica

En el afio 1970 fue ascendido a la Categoria de Profesor

asociado y a clase Tiempo Completo (74,

El afio 1972, se llevd a cabo, a nivel nacional, un Concurso
convocado por el Ministerio de Salud en Lima para ocupar
las diferentes plazas asistenciales, jefaturas de servicios y
de departamentos médicos en todos los hospitales del
pais. Como resultado del mismo, logré obtener el
nombramiento de Jefe de Servicio de Cirugia del Hospital

Regional de Ica.

Fue Presidente del Comité organizador del Festival
Internacional de la Vendimia lquefia en cinco ocasiones,
afos: 1974- 1977 y en 1980.

En el afo 1975 es nombrado como Profesor Principal a
Tiempo Completo y, al afo siguiente, es elegido Jefe de

Departamento de Ciencias Clinicas Quirargicas (74).

En noviembre de 1977 es designado como Director
Universitario de la Direccion de Proyeccion Social de la

U.N.ICA (%) permaneciendo en dicho cargo hasta 1982.

En 1980, se desempefi® como alcalde del Consejo
Provincial de Ica, habiendo sido en afios anteriores teniente
alcalde y tres veces regidor. En ese afio impulsa la creacién

de la Semana Turistica de Ica (74.76),
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La Promocién 1996 de la Facultad de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga-lca decide
considerarlo como su epénimo:” por su destacada labor

con admiracion y gratitud”.

El afio 2001, el Consejo Provincial de Ica le otorga la
“‘Medalla de la Ciudad” y lo declara “Hijo Predilecto de

Ica”(76),

En los afios 2001-2004 es designado Prefecto del

Departamento de Ica.

El afio 2001 la Municipalidad Provincial de Nasca lo

distingue como “Huésped ilustre”.

El afio 2005 fue Presidente del Consejo Regional de
Cultura de Ica y posteriormente Director Regional del

Instituto Nacional de Cultura de Ica.

El ano 2006, el Gobierno Regional de Ica lo distinguié con
la Medalla: “Abraham Valdelomar, en el grado de Gran
Caballero”. Ese mismo afo, el Instituto Nacional de Cultura

del Peru, le otorga el “Premio Nacional de Cultura” (),

La promocion del Doctorado en Salud Publica de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga —Ica lo designa como “Maestro-ep6énimo”, afio
2007.
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En el afio 2008, el Colegio Médico del Peru, Consejo
Regional IX, le hizo un reconocimiento especial “por su
gran labor en beneficio de la salud y de la comunidad

Iquena”.

El mismo afo 2008, La Direccion Regional de Comercio
Exterior y Turismo, le hacen un reconocimiento como
“Historiador de Ica y por sus aportes a la tradicién Regional

de Ica”.

El afio 2009, el Consejo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
acuerda por unanimidad distinguirlo como “Profesor
Emérito”.

En el afo 2010 fue contratado por la Universidad Alas
Peruanas, Sede Ica, como docente de las asignaturas de
Medicina Tradicional y Medicina alternativa, asi como la de
antropologia Fisica y Arqueoldgica. Al mismo tiempo es
designado Director del Instituto de Investigacion: “Javier

Pulgar Vidal” de la misma.

El ano 2011, El Congreso de la Republica lo distingue por

su “labor cultural y social” /),

El afio 2016, recibe el “Premio Patronato de Ica” por los
servicios prestados a la comunidad Iquefia. Y, en el mismo
afo, la Asociacion de Clubes Departamentales del Peru, lo
condecora con las Palmas de Oro al mérito ciudadano “por
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su trayectoria, identificacidon y compromiso hacia su Regién

y el Pais”.

Consciente de la amenaza del tiempo y presumiendo su
préoximo final se dedicaba con intensidad a escribir, con
cierta frecuencia antes de terminar un libro ya estaba

haciendo otro.

Fallece en el Hospital “Augusto Hernandez Mendoza” de
Ica, el 10 de junio de 2016, a las 09.10 horas, a los 82 afos
(77), siendo sepultado en el Camposanto Iquefio: Parque del

Recuerdo.

Una vida intensamente activa, motivada por multiplicidad
de inquietudes que explican por qué le gustaba recordar
uno de los pensamientos que comentabamos del gran
meédico espariol don José de Letamendi y Manjarrés y que
aparece en el epigrafe: “Del médico que no sabe mas que

medicina, ten por seguro que ni medicina sabe” (72).

Las diversas actividades realizadas nos muestran lo
polifacético de su actuar y nos permite manifestar: “hay
varios Sotil en la persona de un solo Raul”: Sotil - médico,
Sotil - docente, Sotil - escritor, Sotil - historiador y Sotil -

iqueno.

Como Sotil - Médico, su labor profesional asistencial la
desempefo en los hospitales San Juan de Dios y Santa
Maria del Socorro y, luego, al inaugurarse el Hospital
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Regional ingresa por concurso a formar parte del cuerpo
meédico del mismo, institucibn en la que llega a
desempefiarse como médico asistente, jefe de servicio y
jefe de Departamento de cirugia. Siempre insistia, sobre
todo a los colegas jovenes, de la importancia de las buenas
historias clinicas, en recordarles que el cirujano, ademas
de operar, debe ser un buen clinico y que nunca deben
olvidar el trato amable y respetuoso a sus pacientes y a los
otros miembros del equipo de salud. Constantemente los
motivaba a la lectura de temas, no solo relacionados con la
cirugia, sino de las clasicas humanidades y de
manifestaciones artisticas para “‘endulzar los
conocimientos”. Comentaba sobre la fundamental relacion
meédico-paciente y algunos aspectos que deben ser
mejorados en las atenciones hospitalarias, muestra de
dichos comentarios los relata en su novela corta La
Travesia, en donde percibe la asistencia “desde la otra
orilla”, como paciente. Asi, narra que en una oportunidad
acude al servicio de emergencia de un hospital de EsSalud
por tener severa hipertension arterial y arritmia cardiaca y
le indican que primero pase por el admisionista, este le
solicita su D.N.I. (Documento Nacional de Identidad) y, al
manifestarle que no lo habia traido, le pide que le muestre
el talén (constancia de estar en planilla) ... Nuestro
personaje inmediatamente le sefala la parte posterior de

uno de sus pies. Afloraba de él, aun en situaciones dificiles,
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su fineza satirica para expresar su indignacion con tono
burlesco y con propoésito moralizador. En las paginas de
esta obra realiza importantes reflexiones, surgidas sobre
todo de las experiencias vividas como paciente en los
consultorios externos, transferencias y hospitalizaciones,
concluyendo: “Hoy ... Se ha perdido la esencia de la
institucion hospitalaria: la caridad y la compasion cristiana,
la actitud del buen trato, la paciencia y el carifio por el

enfermo” (78),

Sotil - Docente, fue uno de los médicos fundadores de la
Escuela de Medicina de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga” Ica y, al convertirse esta en Facultad de
Medicina, forma parte de su primer Consejo, siendo elegido
como Secretario Académico. Cargo que le permitid
participar activamente y apoyar al Decano don Anibal
Casavilca Rubio en la organizacion y gestion de esta nueva
Facultad. Su labor verdaderamente académica se centra
fundamentalmente en la ensefanza del curso de Cirugia,
su especialidad, y en la de la asignatura de Historia de la
Medicina. En esta, trasmitia las ideas, hechos y biografias
de los grandes médicos con entusiasmo contagiante.
Deseaba, probablemente, crear en los alumnos lo que mi
profesor don Pedro Lain Entralgo llamaba: “conciencia

histérica”, “el sentir y juzgar la necesaria relacion del saber
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del pretérito con el presente y aprovecharlo en la

edificacion futura”.

En sus ultimos afios, al asumir la responsabilidad de
Director del Instituto de Investigacién: “Javier Pulgar Vidal”
de la Universidad Alas Peruana, sede Ica, se esforzo en
motivar esta importante funcion universitaria y, para ello, se
animd a publicar algunas de sus obras que permanecian
inéditas y dedicarse con ahinco a una de sus facetas

acariciadas, la de escritor.

Sotil - Escritor, esta actividad intelectual, con frecuencia
presente en muchos médicos, permanecia en él
aparentemente en silencio, trayéndonos a la memoria lo
que sucede con el “Bambu Japonés” que sembrado
permanece durante largos afios sin asomarse; sin
embargo, una vez que aparece su crecimiento es
impresionantemente rapido hasta alcanzar gran altura,
ensefandose que todo proceso exige esfuerzos vy
paciencia. Raul no publicé durante muchos afios, porque
no disponia de tiempo o porque su seriedad o
responsabilidad le obligaba a ir madurando, puliendo, los
diversos proyectos de obras que tenia en su mente. Lo
cierto es que, coincidiendo con el cese de su actividad
asistencial como médico, se observa con mayor
intensificacion la produccién y publicacion de sus frutos

intelectuales en diversas formas literarias tales como:
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ensayos (/ca, apuntes monograficos; Centro histérico de
Ica, lo que Ica perdio antes, durante y después del
terremoto del 2007; Cuando Ica era un paraiso, sus once
lagunas; ¢;Hacia donde va el Peru?: propuestas viables de
la reforma del estado); biografias (Domingo Elias y
postumamente: Adolfo Bermudez, el maestro), novela (La
Travesia), poemas (Aficiones Iquefias: caballos y gallos
con intencionalidad poética) e iconografias: (/conografia
de la cultura Nasca, las cabezas ofrendas de la cultura

Nasca y Origen milenario del pallar.)

En estas ultimas, se muestra con mayor intensidad su
faceta de Historiador, ya que, en vez de realizar una
historia de naturaleza descriptiva, trata de encontrar un
sentido a los hallazgos, revelando no un simple acopio de
datos, sino una construcciéon armoénica al relacionar los
mismos Yy, de esta manera, permitir darles una
comprension. Asi, al abordar la rama de la historia del arte
que estudia el significado de las imagenes, logra mediante
su aguda observacion captar las figuras existentes en los
ceramios y tejidos para luego de analizarlas, reflexionar,
buscar su finalidad, proponer su trascendencia. Tal como
la hipbétesis que plantea la modificacion de las
interpretaciones dadas previamente, en su obra las
cabezas ofrendas de la cultura Nasca ® y precisadas
en el prologo de la misma por Jaime Deza Rivasplata: “no
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se trata de cabezas trofeos para animar la fuerza varonil de
sus poseedores, sino para ofrecerlas a los Dioses. En su
libro: Origen Milenario del Pallar. El pallar es Iquefo ©0),
se concentr6 en analizar detenidamente las
representaciones iconograficas y encontrar respuestas a:
¢ desde cuando los antiguos peruanos aprovecharon este
cereal en su alimentacién? Y ;desde cuando los hombres
de esta region fueron domesticando el pallar? Interrogantes
solucionadas, segun Raul, en un fragmento de tejido
Paracas que se situa cronoldégicamente hace 2000 a 1800
afnos y a los testimonios dejados por los alfareros y
tejedores Paracas - Nazca, “al copiar y representar lo de la
naturaleza como si fuera una fotografia”, que demuestran
que habian existido pallares silvestres de diferentes
colores: negro, rojo, pardo, amarillo, jaspeado y el blanco.
Concluyendo que, arqueolégica e histéricamente, el pallar

tuvo su origen milenario en Ica.

Sotil - Iqueno, el amor a Ica lo demuestra cuando,
teniendo oportunidad de quedarse a ejercer la profesién en
la capital, decide retornar a esta “tierra del eterno sol” para
servir, para contribuir al progreso y al bienestar de la
colectividad Iquefia desde las multiples funciones,
responsabilidades y cargos que a lo largo de su fructifera
vida fue desempefiando: Médico, Docente universitario,
Alcalde Provincial, Prefecto del Departamento, presidente
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del comité organizador del Festival Internacional de la
Vendimia, presidente del Consejo Regional de Cultura de

Ica”....

Su produccion intelectual, basicamente orientada a
escudrifiar el pasado de nuestra region, a inquirir sobre sus
ilustres personajes e investigar el espiritu y la existencia de
lugares tratando de perennizarlos con sus palabras, nos
muestra que el carifio por nuestra tierra en él siempre
estuvo presente. Es asi como, guiado por ese animo e

identidad, fueron apareciendo:

Ica Apuntes Monograficos @Y, libro en el que
encontramos valiosa informacién del acontecer histérico de
esta ciudad: su fundacion, referencia de algunos hechos y
fechas notables en su historia, la presencia de su poblacion
en la independencia de la patria y en la guerra con Chile,
sus recursos agrarios, forestales, mineros, vitivinicolas y
turisticos. Aspectos misticos que expresan la fe de un
pueblo y, también, sucesos tragicos y dolorosos, como
terremotos e inundaciones, que “si bien lo hirieron, no lo
derrotaron, antes bien lo dotaron de la fortaleza necesaria

para enfrentar y superar los retos del futuro”.

Centro Historico de Ica, lo que Ica perdi6 antes, durante
y después del terremoto de agosto del 2007 (%), su
espiritu sensible, ante la destruccién de la ciudad por

efectos del gran sismo, lo impulsé a recorrer, a sus setenta
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y seis afos de edad, cada una de sus calles, acompafiado
del entusiasmo de unos de sus queridos sobrinos: Ernesto
Andrade Sotil, tomando fotografias para demostrar como
habia quedado la ciudad y, posteriormente, dedicarse al
gran esfuerzo de la busqueda y seleccion de valiosas y
antiguas fotos y de imagenes plasmadas a través de
dibujos- estampas, durante mas de medio siglo por el
artista iquefio don Victor Pacheco Cabezudo, logra
informarnos sobre las relevantes edificaciones histéricas y
en sus reflexiones finales nos motiva a pasar del
pensamiento a la accién y asi recuperar todos los
inmuebles de valor arquitecténicos que sea posible,
proponiendo la creacion de un Comité Técnico encargado
de la vigilancia y conservacion del Centro histérico de la

ciudad de Ica.

Cuando Ica era un paraiso, sus once lagunas ©3, en la
que brinda valiosa informacién orientada no sélo a buscar,
como muy bien él lo expresa: “la evocacién y la afioranza
sino proponiendo medidas de conservacion de las lagunas
existentes y estudios que podrian permitir la posibilidad de

reflotar algunas de las ya secas”.

Aficiones Iquenas: Caballos, Gallos, con
intencionalidad poética %), muestra al lector, las
coloniales aficiones que hasta el dia de hoy tienen vigencia.

Realiza breves comentarios sobre los grandes criadores
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que establecieron el prototipo de caballo de paso. Y no se
queda en la “intencionalidad poética”, sino que, expresa
glosas a “Regional” uno de los majestuosos ejemplares,
potro lqueio “campedn de campeones”™ “Cémo te
extrafiamos...porque tu eres la esencia imbibita de aquel
del paso peruano, que hemos cantado todos con el corazén
henchido de emocion acariciando tus triunfos como
nuestros. ... Hoy que el Peru ha comprendido gracias a ti y
a otros legendarios potros que eres patrimonio nacional...”.
Asi mismo, describe otra de las aficiones relacionadas con
‘el gallo de Rina, Lidia o de Pelea”, los “encuentros
gallisticos”, las jugadas a la antigua usanza que disputaban
el honor y el prestigio de su crianza, sin dejar de manifestar
un canto a esta especial ave: “Ave del alba, vigilante
cruzado del valor solo por la victoria. Eres tu, joh! Heraldo
de la gallardia. La representacion cabal de elegancia, del

seforio, del amor desesperado, de la agonia sin temores,

Domingo Elias, el Visionario Iqueno que senté las
bases de la naciente Republica del Pert ©), uno de los
hombres mas importantes de la fundacion de la Republica
del Peru, que fue capaz de, como lo expresa, Eduardo
Cabrera Ganoza en el prologo, “haber podido armonizar la
politica, la empresa y la cultura para beneficio de la
sociedad”.
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Hacia dénde va el Pert, reforma del Estado 5, que en
co-autoria con el abogado Raul Bravo Sender hacen

propuestas viables.

Cuanta razén tenia cuando manifestaba: “En nuestro Peru
es mas dificil publicar un libro que escribirlo, ...porque el
interés de los que tienen que promover la cultura es nulo”.
En efecto, todavia permanecen inéditas valiosas obras

suyas, tales como:

e Instrumentos Quirurgicos de las Culturas Pre-
Incaicas en el Departamento de Ica, trabajo elaborado
a partir del afio 1974, destinado inicialmente a ser parte
de su tesis doctoral. En sus paginas analiza el panorama
historico y la ubicacién en el tiempo de las culturas
Paracas, Nasca e Ica, relata las exploraciones
arqueolodgicas realizadas sobre todo a partir de 1962 en
los valles de Ocucaje (Ica), Chavifia (Nasca) y Palpa. Y
muestra, acompafiandolos de hermosas fotografias, los
instrumentos que nuestros antepasados utilizaron para
realizar sus impresionantes craneotomias, la mayoria
hallados por el autor en Paracas en 1964, en una bolsa
tejida de lana de 15x25 centimetros: dos tumis de cincel
medianos, uno de cincel grande, uno de cincel pequeno,
un escalpelo, pequeio curata y un separador.

Posteriormente hallé un cuchillo de obsidiana y una
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aguja de suturas del cuero cabelludo, en el yacimiento
de Villacuri.

Craneotomia y Deformaciones Craneanas en la
Cultura Paracas, en la que muestra valiosas fotografias
de craneos que han sufrido trepanaciones de diversos
tipos, acompafadas de descripciones e interpretaciones
correspondientes.

Ica en el Tiempo, Obra concluida en el ano 2014 - El
ensayo esta enfocado a lo que sucedio6 en el valle de Ica,
desde hace diez mil afios hasta fines del Siglo XX. En
sus paginas revisa la prehistoria e historia. El periodo de
la conquista y la colonia presentando documentacion,
algunas novedosas. La independencia y los hechos que
se derivaron de ella. Presenta breves datos biograficos
de Benefactores de Ica y de ilustres personajes que
aportaron conocimiento y cultura en nuestra tierra.
Resaltando la importancia de instituciones que
promovieron la cultura y tuvieron mucha presencia en la

sociedad iquena.

Ojala que algunas de las instituciones que tienen

responsabilidad cultural se animen a editarlas.

El legado de su vida fecunda, en la que se conjugaron la

tarea profesional, la docencia, el cultivo de las letras y de

la historia, permanecera en la mente, no solo de los que

tuvimos la fortuna de conocer de cerca su multifacético
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desempefio, sino de todos los que aman esta tierra de

“historia senera”.

Algunos de sus once libros publicados

LAS ICONOGRAFIA
A DE LA CULTURA
CABEZAS NASCA
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Luis Rolan
Espinoza
Bernales

(1943 — 2020)

“Trabajar atendiendo enfermos, nada mas noble en la vida
profesional.

Ensefar, ...nada mas alto en el plano espiritual.

Pero eso, con ser mucho, no basta en la vida cientifica...
Necesitamos crear, hacer ciencia nosotros mismos...”.

Ignacio Chavez (©6),

Naci6 el 3 de julio de 1943, en la calle Dr. Zufiiga N° 284,

provincia de Pisco, Region de Ica @7,

Fue el primero de los nueve hijos que tuvieron Don Luis

Ramiro Espinoza y dofia Luz Lelia Bernales.

Su infancia y juventud transcurre en la denominada “Villa y

Puerto de la Independencia”, disfrutando de la hermosa
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naturaleza que suele brindar la presencia del mar y
contemplando las innumerables aves marinas. Solia
emocionarse cuando traia a la memoria aquella época de

su vida.

Hizo sus estudios secundarios en el emblematico Colegio
Nacional, entonces denominado Gran Unidad Escolar,
José de San Martin donde fue un destacado estudiante v,
también, un gran deportista, sobresaliendo en el futbol,
tanto que llegé a integrar el baluarte de los equipos
Pisquenos: “Club Deportivo Victor Bielich”, que logro, alla
por el afio 1960, ser campeon de la Liga Provincial y, asi,

participar en la Copa Peru (88),

En 1967, termina sus estudios de medicina y, al afo
siguiente, obtiene el titulo de médico- cirujano en la

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Su ansia de superacion lo llevd, en el ano 1969, a viajar a
USA, donde completaria su internado en el Jersey City
Medical Center y su entrenamiento en Medicina Interna y
luego en Reumatologia en el Hospital Barnes-Jewish,
Escuela de Medicina de la Universidad de Washington;
Saint Louis, Missouri y en el Hospital Royal Victoria,

Universidad de McGill Montreal, Canad4 (62. 89.90),

Posteriormente realiza un pos doctorado fellowship en la

Universidad Rockefeller, ciudad de New York.
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Regresa a la Universidad de McGill como profesor
asistente de la Division de Reumatologia en el Royal
Victoria Hospital (1976 - 1978).

Forma su hogar con una colega: la Dra. Carmen Gladys
Gonzales de Espinoza, destacada Dermato-patéloga
(profesora de dermatologia en Louisiana State University),
con quien tuvo dos hijos médicos: Luis, especialista en
Cirugia Ortopédica y Medicina Deportiva y Gabriela,

especialista en Oftalmologia y Cirugia Plastica Ocular (6289
90)

En 1978, fue incorporado como Profesor Asociado en la
Divisién de Reumatologia de la Escuela de Medicina de la
universidad de South Florida, Tampa, Jefe de Laboratorio
de Inmunologia y Consultor de Reumatologia en el Hospital
de la Administracién de Veteranos y en el Hospital General
de la Bahia de Tampa. Donde permanecié durante

fructiferos trece anos ©1.

El afio 1990, gand por oposicién la Jefatura de la Seccion
de Reumatologia del Departamento de Medicina Interna
del Louisiana State University Health Sciences Center,
New Orleans, cargo que desempefié a partir de enero
1991. Profesor y médico asistente en el Charity Hospital y

el Hotel Dieu Hospital Y.
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En el afo 1996, la Sociedad Peruana de Reumatologia, lo

reconoce como Maestro de la Reumatologia Peruana.

Anos después, 2003, La Sociedad Colombiana de
Reumatologia, lo designa como Maestro de la

Reumatologia Colombiana.

En el ano 2006, La Academia Nacional de Medicina de

nuestra Patria, lo incorpora como uno de sus miembros ©8).

Le dedicé grandes esfuerzos a la Liga Panamericana de
Asociaciones de Reumatologia (PANLAR), en la que
desempefio los cargos de tesorero, secretario general y
Presidente, entre los afios 2006 a 2010. La misma que, en
merecimiento a su gran labor, lo reconoce como Maestro
en el afo 2008. Ese mismo ano, la American College of

Rheumatology le otorga el Master.

Al ano siguiente, 2009, es nhombrado como Master of the

American College of Physicians. (8889, 92)

En el afio 2013, la Sociedad Argentina de Reumatologia lo
reconoce como Maestro de la Reumatologia de dicho
hermano pais, por primera vez se otorgaba esta distincion

a un maestro no argentino (%2,

Al afio siguiente, 2014, recibe el Verna Wright Prize, dado
por la Universidad de Napoli-ltalia, reconocimiento que se
hace sélo a los grandes pioneros en el campo de la

investigacion en artritis psoriatica (88
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Desempefié importantes cargos, tales como: presidente de
PANLAR (2008), Chair de ILAR (2010-2012) y editor en
jefe de la revista Clinical Rheumatology (2014-2018). Su
trabajo editorial incluydé también ser revisor de diversas
revistas cientificas internacionales y ser miembro de

multiples consejos editoriales ©9).

En su desempefio asistencial, sus discipulos admiraban
“su impresionante capacidad clinica que tenia y la facilidad
natural para llegar al diagndstico correcto”. Asimismo, la
sorprendente e incansable dedicacion que ponia en brindar
una atencion de calidad a sus pacientes, “a los pacientes
hay que escucharlos detenidamente y examinarlos
integralmente”. Habia logrado, como afirmaba W. Osler: “el
arte mas dificil de adquirir es el arte de la observacion” (92
%), Por ello, con justa razéon, se hizo merecedor a
numerosos premios, incluyendo el Paulding Phelps Award,
otorgado por el American College of Rheumatology (ACR)
a los reumatdlogos con un servicio destacado a los
pacientes. Lo recibié en 2007 por su labor durante el
desastre ocasionado por el huracan Katrina en Nueva
Orleans (88.89.90) Sy permanente vocacion de servir a sus
semejantes ha sido manifestada a través de toda su vida
como médico, incluso se refiere que “atendié a alguno de
sus pacientes telefébnicamente hasta un dia previo a su

deceso” 89,
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Su carifo y entusiasmo por la docencia queda demostrado
cuando “solia recoger a sus fellows en el aeropuerto al
tener conocimiento de su llegada a la ciudad sede de su
Research Fellowship y los alojaba en su casa mientras
conseguian un apartamento para vivir’ (0. 91, 92, 94) “Sgpig
ademas escuchar a sus fellows tanto en el aspecto
personal como en el académico. En el aspecto académico,
incluia a sus alumnos en todas las actividades que €l hacia.
De alli que se haya dicho ), “una de las facetas mas
importantes de su modélica trayectoria profesional y
humana ha sido su amistad y colaboracién con los
reumatdlogos de todo el mundo y, siendo peruano, con
especial dedicacion a los latinoamericanos”. Solia
manifestar “los discipulos son como los pacientes e hijos.
Hay que cuidarlos y ensefiarles en todo momento el camino
a seguir. Tenia un compromiso, una pasiéon y placer
especial por ensefar, siempre tenia en cuenta en el
proceso educativo: lo cognitivo y emocional, no solo
trasmitia sus conocimientos si no ensefiaba con el
ejemplo (®092), Comprendia que el papel mas importante del
mentor era guiar las mentes a encontrar sus propias

soluciones a los problemas.

En el campo de la investigacion, motivaba a sus discipulos
a participar en sus trabajos y en los de los médicos adjuntos
que laboraban con él. El prestigio y la calidad, bien ganado,
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de su centro Research Felloship hizo que acudieran a él
muchos reumatdlogos de los Estados Unidos de
Norteamérica y de diversos paises, sobre todo,
Latinoamericanos. A todos les contagiaba su permanente
entusiasmo por la investigacion, motivandolos a conocer a
profundidad el area que pretender pesquisar, fruto de la
cual ha sido su impresionante produccién cientifica: “Mas
de 500 articulos originales publicados en las mas
prestigiosas revistas cientificas internacionales, 30 libros
editados y mas de 200 capitulos escritos en otros textos
médicos” (88 89.90.92) Sys temas de mayor interés fueron las
Artritis reactivas y espondiloartritis post infecciosas, asi en
el 2004 publica una extensa revision de 234 articulos sobre
aspectos historicos, etiopatogénicos, epidemioldgicos,
clinicos y terapéuticos del grupo Artritis Reactivas
vinculadas al HLA- B27 ®4). Fue uno de los motores del
Grupo de investigacion y evaluacion de la psoriasis y artritis
psoriatica a nivel mundial (Grappa), aportando, junto con
Frank Vasey, importantes mejoras a los criterios de Moll y
Wright (%), Al respecto, ademas de los multiples trabajos de
investigacion clinicos sobre esta patologia, abordo
estudios historicos relacionados a la repercusion que la
misma tuviera sobre un personaje historico venerable:
“Padre Urraca”, “quien realizd una activa labor apostodlica,
a pesar de las limitaciones fisicas que la enfermedad

(psoriasis) le ocasiond”.
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Asimismo, mostré gran interés por las manifestaciones
reumaticas que se presentan en el contexto de la infeccion
por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), tema en
el que fue pionero. Concentr6 su atencion, también, en el
papel de la prolactina en varias enfermedades reumaticas
y las manifestaciones musculo-esqueléticas ocasionadas
por los implantes mamarios de silicona, entre otros. Como
prueba de su incesante actividad cientifica, la cual realizo
hasta el final de sus dias, estan su ultimo libro Infections
and the Rheumatic Diseases, publicado en 2019, y 4

articulos publicados el afio 2020” (°0. 92),

Su capacidad de liderazgo en la investigacion se debia a
que tenia la virtud de identificar en cada uno de los
integrantes del equipo sus fortalezas y debilidades,
mejorandoles a todos la autoestima, haciéndolos sentir
utiles con su participacién y, al mismo tiempo, ensefarles
a desprenderse de su ego. Solia decir: “antes de criticar un
trabajo publicado, hay que ponerse en el lugar de los
investigadores y entender el enorme esfuerzo que significa
lograr que sea aceptado”. El investigador “tiene que ser una
persona humilde, porque siempre habra gente que sepa
mas que uno sobre el tema”. A sus discipulos
latinoamericanos les hacia recordar que el verdadero
desafio no es desarrollar un papel destacado durante su
estancia en USA, sino en continuar desarrollando la
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investigacion en su pais de origen, con el objeto de
contribuir al desarrollo de la reumatologia en nuestros

paises y para beneficio de nuestros pacientes (0. 92.93),

El 29 de marzo del 2020, en la ciudad de Nueva Orleans,
después de afrontar con gran entereza una penosa
enfermedad, deja este mundo terrenal, legandonos una
valiosa leccién de vida: de integridad indiscutible, con
modestia y humildad impresionantes, a pesar de sus
grandes logros. Asi mismo, una ensefianza ante la muerte:
fortaleza para enfrentar la enfermedad y de ayudar a sus
pacientes hasta antes de emprender el viaje sin retorno.
Demostrando que “la virtud piensa en el deber y se olvida

de la vida” (89.90),

Tratando de resumir sus admirables cualidades humanas y
cientificas, Luis Vega manifiesta: “Fue un hombre
desprendido, generoso y con el don de ayudar a los demas
en forma desinteresada”. Fue un guia excepcional, un
motivador que todo reumatélogo hubiera querido tener, ...".
Recordando, lo que le expresd en vida, dice: “Maestro
usted es una figura iconica de la Reumatologia Mundial y
ya forma parte de la historia del Peru que va mas alla de la

Reumatologia” (88),

En efecto, las expresiones de duelo procedentes de

diversas instituciones y personalidades del mundo de la

medicina, como manifestaciones de gratitud vy
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reconocimiento, dan testimonio de quien fue un ser que
irradiaba amor, que permanentemente mostraba actos de
abnegacion y compasion por el sufrimiento de sus
enfermos, con un corazén apasionado por la busqueda de
la verdad cientifica, por dedicar sus mayores esfuerzos al
cultivo y difusién de los conocimientos médicos que lo
convirtieron en un médico y mentor ejemplar, generador de
innumerables aportes a la ciencia médica que aseguran la

permanencia de su nombre.

Cuatro de los numerosos textos cientificos editados

ARTRITIS
PSORIASICA

Infections and the
Rheumatic Diseases
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